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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF459 GINASTICA PARA TODOS

PROFESSOR RESPONSAVEL :
LAURITA MARCONI SCHIAVON

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 30 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 30 2 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo da Ginastica para Todos (GPT), considerando os diferentes contextos de atuacao
(formal e ndo formal). Discussédo dos aspectos historicos, socioeducativos e pedagdgicos
para o seu ensino.

OBJETIVOS:

+ Apresentar a Ginastica para Todos, revisando 0s principais aspectos historico-
contextuais, bem como seu processo de institucionalizacéo;

» Estudar as caracteristicas basicas da GPT e as estratégias para 0 seu ensino nos
diferentes espacos educacionais;

» Discutir o processo de composicdo coreogréfica, vivenciar sua dindmica no campo da
GPT e saber aplicar métodos de diagramacéo (registro);

* Analisar os Festivais Ginasticos como espaco fundamental para a manifestacdo e
promocao da GPT e para a formacao profissional;

» Discutir os avancos cientificos sobre esta pratica, destacando sua aplicacdo na
Educacdo Fisica escolar, no ambito clubistico e universitario, com base nas
particularidades dos diferentes grupos de prética;

* Qualificar os estudantes para a elaboracédo de um projeto/plano de ensino de GPT.
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PROGRAMA:

Historia da Ginastica ndo-competitiva e dos festivais ginasticos;

A institucionalizacao e o desenvolvimento da GPT no contexto brasileiro;

Principais caracteristicas da GPT, como ginastica realizada em grupo;

Fundamentos da ginastica (de condicionalmente, esportivas, etc);

Composicdo coreografica com énfase no processo: a combinacdo de elementos
corporais, tematizacdo, musica e figurino;

Composicdo coreogréfica: sem emprego de implementos, com implementos de
pequeno porte, e com implementos de grande porte;

7. Especificidade do ensino da GPT no ambito escolar, comunitério e universitario;

8. Formulacéo de um projeto coreogréfico e de um plano de aula em GPT.
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