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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF453 APRENDIZAGEM MOTORA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
JOSE IRINEU GORLA

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensdo Orientagdo de Extensao

0 30 15 0

N2 semanas Carga hordria total Créditos Exame Frequéncia Aprovagao
15 30 2 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo das teorias, processos e mecanismos especificos da aprendizagem motora.
Caracterizacdo destes processos em diferentes fases evolutivas de aquisicdao de
movimento pelo ser humano. Abordagem das principais teorias de aprendizagem e
desenvolvimento e suas implicagées no processo ensino-aprendizagem.

OBJETIVOS:

* Descrever a area de estudo de aprendizagem motora,

* lIdentificar a fundamentacdo tedrica sobre os processos neurocomportamentais da
aprendizagem motora,

* Identificar os fatores que influenciam na aprendizagem de habilidades motoras;

* Identificar o vocabulario proprio da profissdo relacionado a aprendizagem de
movimentos;

* Relacionar os pressupostos tedricos com a pratica da Educacéo Fisica na iniciacdo
esportiva.
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PROGRAMA:

1. Apresentacédo do curso, discussdo da ementa, cronograma e formas de avaliacéo;
2. Introducgéo a aprendizagem motora; A aprendizagem motora como campo de estudo e
aplicacao; Teorias de aprendizagem motora;

3. Estéagios de aprendizagem motora e Modelos de estagios de aprendizagem motora;

4. Aprendizagem motora e suas relagdes com o desenvolvimento motor;

5. Atencdo, memoéria e aprendizagem; Atencdo e aprendizagem; Memdria e
aprendizagem;

6. Diferencas individuais e capacidades motoras;

7. Aprendizagem motora e modalidades esportivas;

8. Feedback na aprendizagem motora;

9. A transferéncia como critério para a aprendizagem motora;

10. Classificacdo das habilidades Motoras;

11. Preparacédo para a pratica « O aprendiz: motivagao, experiéncias anteriores e estagio

atual de aprendizagem ¢ Estabelecimento de metas;
12. Seminarios Teméticos.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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Porto Alegre: Artmed, 2010.
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Paulo: Bluchr, 2016.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

A avaliacdo formativa seré procedida por meio da frequéncia e da participacdo do aluno
nas aulas. A avaliacdo somativa constara de duas provas, sendo a primeira teérica e a
segunda tedrica-pratica.




