. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS <2
.\3"{4_ Faculdade de Educacdo Fisica - Coordenagdo de Graduagado “
ﬁ.}" Cidade Universitéria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851
UNICAMP Telefones: (19) 3521-6606 — (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 FEF

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF449 VOLEIBOL

PROFESSOR RESPONSAVEL :
JOAO PAULO BORIN

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 30 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 30 2 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo sobre o Voleibol, para diferentes contextos de atuacdo (formal e ndo formal),
variados personagens e significados. Orientacdo, desenvolvimento e discussdo de
aspectos fisico/técnico/tatico, socioeducativo e historico cultural.

OBJETIVOS:

+ Apresentar e analisar o contexto histérico da modalidade;

* Apresentar as regras basicas da modalidade;

+ Apresentar e analisar no ambito pedagdgico os fundamentos basicos da modalidade,
considerando os aspectos fisico/técnico/tatico);

» Discutir os balizadores e principios pedagogicos nos diferentes contextos de atuacéo
(formal e ndo formal).

PROGRAMA:

1. A Criacdo e a historia da evolucao do voleibol,

2. Desenvolvimento das regras;

3. Pedagogia na iniciacdo dos fundamentos: Posicédo de expectativa e Dominio do Corpo;
Toque, Saque, Manchete, Cortada (Ataque), Bloqueio e Defesa;

4. Thética Coletiva: nocfes sobre sistema de jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIZZOCCHI, Caca. O Voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. Sdo Paulo:
Fazendo Arte, 2000.

BORSARI, J. R. Voleibol, Aprendizagem e Treinamento um desafio constante. Sdo Paulo:
EPU, 1989.

SUVOROV, Y.; GRISCHIN, O. N. Voleibol Iniciac&o. v. 1 e 2. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.
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BIBLIOGRAFICA COMPLEMENTAR:

URRWACHTER, G. Voleibol: treinar jogando. Rio de janeiro: Ao livro técnico, 1984. FIVB.
Manual do treinador. Rio de janeiro: CBV — Palestra, 1980.

BOJIKIAN, J. Ensinando Voleibol. S&o Paulo: Phorte, 1999.

CARVALHO, O. M. Voleibol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

ARAUJO, Jorge B. Voleibol moderno: sistema defensivo. Rio de Janeiro: Palestra Sport,
1994.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
Avaliagdo escrita e seminario.




