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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF320 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR 
 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
EDISON DUARTE / EVANDRO CASSIANO DE LAZARI / LÍGIA DE MORAES ANTUNES CORRÊA 

 

EMENTA: 
Estudo dos processos que envolvem o crescimento físico, desenvolvimento motor e os 
processos maturacionais na infância e adolescência, assim como a influência e 
importância da atividade física e esporte em cada uma destas fases. 
 

OBJETIVOS: 

 Compreender os processos biológicos de crescimento, maturação e desenvolvimento 
motor de crianças e adolescentes em diferentes contextos (escolar e esportivo) da 
prática da atividade física, incluindo avaliação e interpretação das diferentes fases do 
desenvolvimento humano. 

 

PROGRAMA: 
1. Introdução aos conceitos de crescimento, maturação e desenvolvimento; 
2. Crescimento físico com abordagens em medidas antropométricas e identificação de 

composição corporal; 
3. Maturação biológica, identificação dos indicadores maturacionais: sexual, morfológico, 

ósseo e somático; 
4. Desenvolvimento físico e motor: identificados através de testes motores com ênfase na 

aptidão física e rendimento motor; 
5. Testes e avaliações para análise do crescimento, maturação e desenvolvimento físico 

e motor; 
6. Interpretação dos resultados dos testes e avaliações sobre o crescimento. Maturação e 

desenvolvimento físico e motor. 
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