“') UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS :
.\_. A Faculdade de Educacgdo Fisica - Coordenacdo de Graduagao e
'7..\'" Cidade Universitaria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851
NI A Telefones: (19) 3521-6606 — (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 FEF

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF320 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR

PROFESSOR RESPONSAVEL:
EDISON DUARTE / EVANDRO CASSIANO DE LAZARI / LIGIA DE MORAES ANTUNES CORREA

EMENTA:

Estudo dos processos que envolvem o crescimento fisico, desenvolvimento motor e o0s
processos maturacionais na infancia e adolescéncia, assim como a influéncia e
importancia da atividade fisica e esporte em cada uma destas fases.

OBJETIVOS:

e Compreender os processos biolégicos de crescimento, maturacdo e desenvolvimento
motor de criancas e adolescentes em diferentes contextos (escolar e esportivo) da
pratica da atividade fisica, incluindo avaliacdo e interpretacdo das diferentes fases do
desenvolvimento humano.

PROGRAMA:

1. Introducéo aos conceitos de crescimento, maturacao e desenvolvimento;

2. Crescimento fisico com abordagens em medidas antropométricas e identificacdo de
composicao corporal;

3. Maturacéo bioldgica, identificacdo dos indicadores maturacionais: sexual, morfoldgico,
0sseo e somatico;

4. Desenvolvimento fisico e motor: identificados através de testes motores com énfase na
aptidao fisica e rendimento motor;

5. Testes e avaliacdes para andlise do crescimento, maturacdo e desenvolvimento fisico
e motor;

6. Interpretacédo dos resultados dos testes e avaliagdes sobre o crescimento. Maturacéo e
desenvolvimento fisico e motor.
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