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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF315 LUTA

PROFESSOR RESPONSAVEL :
MARIA LUIZA TANURE ALVES

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

30 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensdo Orientagao de Extensdo

0 45 0 15

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovagao
15 60 4 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo das lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate e suas relacbes
com os diferentes campos da Educacdo Fisica. Luta como expressdo de cultura e suas
implicagbes para o ensino no contexto formal e ndo formal. Procedimentos pedagdgicos
para diferentes populacoes.

OBJETIVOS:

Possibilitar aos estudantes conhecer, praticar e tomar decisdes sobre o conteudo e
apresentacao das lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate;

Capacitar os(as) estudantes a elaborar e aplicar o ensino de lutas nas suas diferentes
formas de manifestagdes esportiva e/ou cultural, dentro ou fora do ambiente escolar.
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Breve histérico sobre o desenvolvimento das lutas, artes marciais e modalidades
esportivas de combate no mundo e Brasil;

Lutas, artes marciais, e modalidades esportivas de combate: breve histérico, conceitos,
teorias pedagogicas e evolugdo como campo de estudo;

Pedagogia do esporte aplicada as lutas, artes marciais e modalidades esportivas de
combate;

Pedagogia das lutas de curta distancia (e.g. Judd, Jiu-Jitsu e Aikidd);

Pedagogia das lutas de média distancia (e.g. Taekwondo, Caraté e Kung Fu);
Pedagogia das lutas de longa distancia (e.g. Kendé e Esgrima);

Capoeira, aspecto historico e sociocultural, e a pratica corporal,

Lutas para pessoas com deficiéncia nos seus diferentes contextos de manifestacao.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
Apresentacdo de semindrios, prova e participacdo na aula.
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