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PROGRAMA DE DISCIPLINA
DISCIPLINA:

EF309 CINESIOLOGIA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
KARINE JACON SARRO

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratédrio Orientagao
30 30 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensdo

0 60 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame

15 60 4 SIM

Distancia
0
Orientagdo de Extensdo
0
Frequéncia

Aprovag¢do

>=75% SIM

EMENTA:

Estudo do movimento humano, cinesiologia, aplicado ao esporte, lazer, salde e escola por
meio dos conhecimentos estruturais e funcionais dos o0ssos, articulagbes e grupos

musculares.

OBJETIVOS:

e Abordar e discutir os sistemas 0sseo, articular e muscular de forma mais integrada e
aplicada a préatica da atividade fisica, e em suas diversas manifestagcdes, como na
Educacédo Fisica Escolar, nos esportes, na area da saude, e no treinamento fisico.
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PROGRAMA:

1. A cinesiologia e sua importancia para a formacdo do licenciado e bacharel em
Educacéao Fisica, um contetdo para a atuacédo profissional em ambas as areas, escolar
e nao escolar;

Eixos e planos anatémicos;

Defini¢cOes e descrigdes dos movimentos;

Sistema 6sseo: funcdes, classificacdes e estruturas;

Articulacdes: definicdo, classificacdo, estrutura e graus de liberdade;

Sistema neuromuscular: estrutura, funcbes, adaptacbes, unidade motora, acao
muscular e tipos de penacéao;

7. Cadeias cinéticas, aberta e fechada,;

8. Complexo do ombro: ossos, musculos e movimentos;

9. Articulacao do cotovelo e radio-ulnar: ossos, masculos e movimentos;

10. Articulagéo radiocarpal (punho) e méo: ossos, musculos e movimentos;

11. Pescoco e tronco (coluna vertebral): 0ssos, mudsculos e movimentos;

12. Grupos musculares e 0 papel na mecanica da respiracao (ventilacao);

13. Quadril: ossos, musculos e movimentos;

14. Joelho: ossos, musculos e movimentos;

15. Tornozelo e pé: 0ssos, musculos e movimentos;

16. Postura e sua avaliacéo.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

HALL, S.J. Biomecanica Basica. 7a Edicao, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
LIPPERT, L.S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 5a ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2013.

NEUMANN D. A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético. 2a ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, Koogan, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FLOYD, R.T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 19a ed., Barueri: Manole, 2016.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3a ed., Barueri:
Manole, 2012.

RASCH, P. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7a ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

TORTORA, G.J.; DERRICKSON, B. Corpo Humano- Fundamentos de Anatomia e
Fisiologia, 8a ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
Trabalhos/seminarios em grupo durante o periodo das aulas; Presenca, pontualidade e

participacdo em aulas tedricas e praticas; Avaliacado escrita individual




