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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF305 GINASTICA ARTISTICA

PROFESSOR RESPONSAVEL :
LAURITA MARCONI SCHIAVON

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensdo Orientagdo de Extensdo

0 30 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovagiao
15 30 2 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo da Ginastica Artistica, para diferentes contextos de atuacdo (formal e ndo formal),
variados personagens e significados. Orientagdo, desenvolvimento e discussédo de
aspectos fisico/técnico, socioeducativo e historico cultural.

OBJETIVOS:

Apresentar e analisar o esporte Ginastica Artistica, regras basicas e questdes historico-
culturais da modalidade;

Vivenciar os fundamentos basicos da modalidade (aspectos fisico/técnico/tatico) e
refletir sobre sua aplicacao;

Discutir os principios didaticos e pedagogicos considerando os diferentes contextos de
atuacao (formal e ndo formal);

Discutir a influéncia do conhecimento cientifico multidisciplinar sobre esta pratica na
iniciac@o esportiva e na Educacgéo Fisica escolar.

PROGRAMA:

1.
2. O desenvolvimento da GA no contexto brasileiro;
3.
4

No o

Histdria da Ginastica Artistica (masculina e feminina);

GA: caracteristicas das provas oficiais masculinas e femininas;

Padrbes basicos de Movimento (Aterrissagens, Saltos, Rotacdes, Balancos e Posicdes
Estacionarias);

Andlise técnica dos movimentos e elaboracao pedagdgica para o ensino;

Adaptacdo do ensino da GA aos diferentes espacos de prética (escola, clubes, etc.);
Aspectos de seguranca para a pratica da GA.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Avaliacao tedrica

Avaliacao pratica/Seminario de Ginastica Artistica
Participagdo em aula e verificagdo de textos




