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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF250 ESPORTES DE RAQUETE 
 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
KARINE JACON SARRO 
 

HORAS SEMANAIS: 
Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

15 15 0 0 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 30 0 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 30 2 SIM >=75% SIM 

 
 

EMENTA: 
Estudo sobre os esportes de raquete, para diferentes contextos de atuação (formal e não 
formal), variados personagens e significados. Orientação, desenvolvimento e discussão de 
aspectos físico/técnico/tático, socioeducativo e histórico cultural. 
 

OBJETIVOS: 
• Apresentar e analisar os esportes de raquete, regras básicas e questões histórico-

culturais; 
• Apresentar, desenvolver e analisar fundamentos básicos dos esportes de raquete 

(aspecto físico/técnico/tático); 
• Discutir princípios didáticos e pedagógicos do desenvolvimento deste conhecimento 

nos diferentes contextos de atuação (formal e não formal) (aspecto sócio-educativo); 
• Discutir a influência do conhecimento científico multidisciplinar sobre esta prática na 

iniciação esportiva e na Educação Física escolar. 
 
PROGRAMA: 
1. Apresentação das modalidades esportivas com raquete: história, principais 

fundamentos e regras; 
2. Habilidades envolvidas nos esportes com raquete; 
3. Práticas pedagógicas em esportes de raquete: jogos de iniciação e adaptações de 

materiais e espaços em contexto formal e não formal. 
 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
BALBINOTTI, Carlos. O ensino do tênis: novas perspectivas de aprendizagem. São Paulo: 
Artmed, 2009. 
BELLI, T., GINCIENE, G., BERNARDES DE CASTRO, L., CALHEIRANA SOATI, K., 
SHOITI MISUTA, M., GALATTI, L.R. (2017) Pedagogia do esporte e tênis de mesa: movas 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS  
Faculdade de Educação Física - Coordenação de Graduação  

Cidade Universitária, Barão Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851  
Telefones: (19) 3521-6606 – (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 

 

 

2 
 

perspectivas no ensino-treino do efeito na iniciação esportiva tardia. Pensar a Prática, 
Goiânia: GO, v. 20, n. 2, p. 420-429, 2017. 
JORDÁN, Onofre Ricardo Contreras et al. Iniciación a los deportes de raqueta. Barcelona: 
Editorial Paidotribo, 2007. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
FONSECA, Keiko Veronica Ono; SILVA, Paulo Roberto Bastianini da. Badminton: manual 
de fundamentos e exercícios. Curitiba, PR: Autores Paranaenses, 2012. 
GINCIENE, Guy; IMPOLCETTO, Fernanda Moreto; DARIDO, Suraya Cristina. 
Possibilidades pedagógicas para o ensino do tênis na escola. Conexões: Educ. Fís., 
Esporte e Saúde, Campinas: SP, v. 15, n. 4, p. 505-521, out./dez. 2017. 
MARINOVIC, Welber; IZUKA, Cristina Akiko; NAGAOKA, Kelly Tiemi. Tênis de mesa: 
teoria e prática. São Paulo, SP: Phorte, 2006. 
 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
Resenha de textos, prova escrita e apresentação de seminário. 
 

 


