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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF250 ESPORTES DE RAQUETE

PROFESSOR RESPONSAVEL :
KARINE JACON SARRO

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensdo Orientagao de Extensdo

0 30 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovagao
15 30 2 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo sobre os esportes de raquete, para diferentes contextos de atuacao (formal e ndo
formal), variados personagens e significados. Orientacdo, desenvolvimento e discusséo de
aspectos fisico/técnico/tatico, socioeducativo e historico cultural.

OBJETIVOS:
* Apresentar e analisar os esportes de raquete, regras basicas e questdes historico-
culturais;

* Apresentar, desenvolver e analisar fundamentos basicos dos esportes de raquete
(aspecto fisico/técnico/tatico);

» Discutir principios didaticos e pedagodgicos do desenvolvimento deste conhecimento
nos diferentes contextos de atuacéo (formal e ndo formal) (aspecto sdcio-educativo);

» Discutir a influéncia do conhecimento cientifico multidisciplinar sobre esta préatica na
iniciacdo esportiva e na Educacao Fisica escolar.

PROGRAMA:

1. Apresentacdo das modalidades esportivas com raquete: histéria, principais
fundamentos e regras;

Habilidades envolvidas nos esportes com raquete;

Praticas pedagodgicas em esportes de raquete: jogos de iniciacdo e adaptacBes de
materiais e espacos em contexto formal e ndo formal.

2.
3.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
Resenha de textos, prova escrita e apresentacdo de seminario.




