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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF228 NATACAO

PROFESSOR RESPONSAVEL :
ORIVAL ANDRIES JUNIOR

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensdo Orientagdo de Extensdo

0 30 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovagiao
15 30 2 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo sobre a Natacgéo, para diferentes contextos de atuacao (formal e n&o formal),
variados personagens e significados. Orientacdo, desenvolvimento e discussdo de
aspectos fisico/técnico/tatico, socioeducativo e historico cultural.

OBJETIVOS:
e Apresentar e analisar o esporte Natagdo, regras basicas e questdes histérico-culturais

da modalidade;

e Apresentar, desenvolver e analisar fundamentos basicos da modalidade (aspecto
fisico/técnicol/tatico);

e Discutir principios didaticos e pedagoégicos do desenvolvimento deste conhecimento
nos diferentes contextos de atuacao (formal e ndo formal) (aspecto socio-educativo);

e Discutir a influéncia do conhecimento cientifico multidisciplinar sobre esta pratica na
iniciacdo esportiva e na Educacao Fisica escolar.

PROGRAMA:
1. A Natagao Esportiva;
2. A Ldgica na Aprendizagem: qual sequéncia na Aprendizagem de Ensino dos Nados?
3. A Técnica e Aprendizagem dos Nados da Natagéo:
I.  Nado Crawl,

Il.  Nado Costas;

lll.  Nado Peito;

IV.  Nado Borboleta;
Aprendendo a Natacédo através de Jogos e Brincadeiras;
Treinamento Inicial da Natagao;
Treinando as Capacidades Biomotora Basicas na Natacao;
Avaliando e Controlando o processo de Aprendizagem e treinamento inicial;
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8. Trabalhando a Coordenacdo através de Exercicios Educativos; Programas de
Aprendizagem.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
* Avaliacgéo tedrica;
* Avaliacado pratica pedagdgica.




