
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS  
Faculdade de Educação Física - Coordenação de Graduação  

Cidade Universitária, Barão Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851  
Telefones: (19) 3521-6606 – (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 

 

 

1 
 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF228 NATAÇÃO 
 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
ORIVAL ANDRIES JÚNIOR 
 

HORAS SEMANAIS: 
Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

15 15 0 0 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 30 0 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 30 2 SIM >=75% SIM 

 
 

EMENTA: 
Estudo sobre a Natação, para diferentes contextos de atuação (formal e não formal), 
variados personagens e significados. Orientação, desenvolvimento e discussão de 
aspectos físico/técnico/tático, socioeducativo e histórico cultural. 
 
OBJETIVOS: 

● Apresentar e analisar o esporte Natação, regras básicas e questões histórico-culturais 

da modalidade; 

● Apresentar, desenvolver e analisar fundamentos básicos da modalidade (aspecto 

físico/técnico/tático); 

● Discutir princípios didáticos e pedagógicos do desenvolvimento deste conhecimento 

nos diferentes contextos de atuação (formal e não formal) (aspecto sócio-educativo); 

● Discutir a influência do conhecimento científico multidisciplinar sobre esta prática na 

iniciação esportiva e na Educação Física escolar. 

 
PROGRAMA: 
1. A Natação Esportiva; 
2. A Lógica na Aprendizagem: qual sequência na Aprendizagem de Ensino dos Nados? 
3. A Técnica e Aprendizagem dos Nados da Natação: 

I. Nado Crawl; 
II. Nado Costas; 

III. Nado Peito; 
IV. Nado Borboleta; 

4. Aprendendo a Natação através de Jogos e Brincadeiras; 
5. Treinamento Inicial da Natação; 
6. Treinando as Capacidades Biomotora Básicas na Natação; 
7. Avaliando e Controlando o processo de Aprendizagem e treinamento inicial; 
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8. Trabalhando a Coordenação através de Exercícios Educativos; Programas de 
Aprendizagem. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
• Avaliação teórica; 
• Avaliação prática pedagógica. 
 

 


