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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: 3
EF222 RITMO, EXPRESSAO E DANCA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
ODILON JOSE ROBLE

HORAS SEMANAIS:h

Teodricas Praticas Laboratério Orientagdo Distancia

15 30 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensdao Orientagao de Extensao

0 15 0 15

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovagao
15 60 4 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo sobre o Ritmo, a Expressao Corporal e a Danca nas suas relacbes com o0s
diferentes campos da Educacao Fisica. Implicacbes dessas manifestacdes expressivas
para 0 ensino no contexto formal e ndo formal. Reconhecimentos das sensibilidades
pautadas pela poética da Danca.

OBJETIVOS:

* Sensibilizar o aluno para as possibilidades do movimento a partir do ritmo e da
consciéncia corporal;

* Principios de Reeduca¢édo do movimento;

« Compreender o contexto da danca e as suas relacfes com a Educacao Fisica.

PROGRAMA:

1. Unidade | — Alinhamento dinamico (postural e gestual) e suas relagbes com a presenca

corpOrea expressiva. Ritmo das acfes coordenadas. Organizacdo do olhar, da

respiracao e das tensdes. Principios de reeducacdo do movimento;

Unidade Il — A musica e sua percepcao. Sons e ritmos, compassos e acentos no gesto;

Unidade 1l — A expressao corporal como modo de comunicacdo. Consideragdes

filosoficas e estéticas sobre o corpo, o gesto e a expressividade;

4. Unidade IV - A danca no contexto da Educacdo Fisica. Consideracdes filosotficas e
estéticas sobre a danca.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

A avaliacao sera processual, levando em conta a participacao ativa e consciente do aluno,
tanto nos conteudos tedricos como nas dinamicas praticas. A elaboracdo de uma proposta
de oficina, com contetudos discutidos pela disciplina e aprofundados pelo aluno, sera
também um componente para a nota final. A frequéncia minima para aprovacéo € de 75%




