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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF124 GINÁSTICA 
 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
Laurita Marconi Schavon e Marco Antônio Coelho Bortoleto 
 

HORAS SEMANAIS: 

 
Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

30 30 0 0 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 60 0 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 60 4 SIM >=75% SIM 

 
 

EMENTA: 
Estudo da Ginástica e suas relações com os diferentes campos da Educação Física. 
Ginástica como expressão de cultura e suas implicações para o ensino no contexto formal 
e não formal. Análise dos principais métodos de ginástica, suas influências e suas 
dimensões pedagógicas nos diferentes âmbitos de ação da Educação Física. 
 

OBJETIVOS: 
● Discutir a presença da Ginástica na formação do profissional de Educação Física; 

● Debater os principais pressupostos históricos da Ginástica e sua relação com a 

Educação Física. 

● Expor alguns dos princípios pedagógicos próprios do processo de ensino-

aprendizagem das ginásticas; 

● Apresentar e problematizar as principais expressões contemporâneas da Ginástica; 

● Discutir princípios didáticos e pedagógicos bem como a influência do conhecimento 
científico multidisciplinar para o desenvolvimento da Ginástica nos diferentes contextos 
de atuação (formal e não formal). 

 

PROGRAMA: 
1. História da Ginástica: apontamentos sobre a antiguidade, modernidade e pós-

modernidade; 
2. Principais métodos e escolas ginásticas: Método Alemão, Sueco, Francês, Método 

Natural e Ginástica Calistênica; Ginásticas de Condicionamento Físico - Ginástica de 
Academia; 

3. Ginásticas de Conscientização Corporal; 
4. Ginásticas Terapêuticas/Corretivas – Fisioterápicas; 
5. Ginástica Laboral; 
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6. Ginásticas Esportivas ou de Competição; 
7. Ginástica de Demonstração – Ginástica Geral – Ginástica para Todos. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 

 Avaliação teórica 

 Avaliação prática I 

 Avaliação prática II 

 Participação em aula e verificação de textos 
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