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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: 
EF 122 - HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA   

 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
EDIVALDO GÓIS JUNIOR e CARMEN LUCIA SOARES EEE 

 
 

EMENTA: 
A história, o tempo, a educação do corpo e a Educação Física. As origens da Educação Física 
brasileira: os sistemas ginásticos europeus e o esporte. Os diferentes modos de escrever uma 
história da Educação Física e do Esporte no Brasil. 

 

OBJETIVOS: 
1. Compreender as noções básicas sobre os tempos cíclicos e mecânicos, relacionando-as 

com o surgimento das diferentes formas de educação do corpo. 
2. Compreender as diferentes formas de educação do corpo no tempo como resultado de uma 

especialização de discursos e práticas informados pela ciência e pela técnica. 
3. Analisar a Ginástica e o Esporte como formas específicas de educação do corpo no tempo 

e no espaço, produzidas pela história e pela cultura. 
4. Introduzir noções básicas de pesquisa histórica: as diferentes fontes, os arquivos, os 

Centros de Memória, a historia oral. 
 
 

PROGRAMA:  
 

1-História, tempo, narração e fontes. 
 
2-Corpo e história: imagens e discursos sobre o corpo na ciência e na educação. 
 
3-Ginástica Higiênica, Educação Atlética: médicos e militares na constituição da 
Educação Física.  
 
4-Intelectuais, educação do corpo e Brasil. 

5-Educação Física, identidades e Estados Nacionais. 

6-Educação Física brasileira: saúde e educação. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
 

a. 6 Procedimentos avaliativos (cada instrumento 0,5) e 1 auto-avaliação (1,0): 4,0 pontos. 
b. Avaliação conceitual final (6,0): 6,0 pontos. 

 
 

 


