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MODULO I: POLITICAS PUBLICAS E
AMBIENTE ESCOLAR

RESULTADOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE
ENSINO FUNDAMENTAL

Médule I: Politicas publicas e ambiente escolar

V Jodo XXII

Magdalena
Lébeis

Faz S Joaquim

Dom Mathias

Claudio Gomes

Antonia do
Canto

Abrahao Aunn
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Legenda:

0 a 40% - Baixos niveis de implantagéo — O EMEFs
41 a 60% - Médios niveis de implantacdo — 3 EMEFs
61 a 100% - Altos niveis de implantagdo — 4 EMEFs
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1.1. FORMACAO DE UMA EQUIPE DE SAUDE ESCOLAR:

A equipe de satude escolar deve cooperar com os funciondrios, profes-
sores e alunos na construcao de escolas que promovam a satude e a quali-
dade de vida da comunidade escolar.

Esta equipe podera ser representada por pessoas da comunidade esco-
lar, entre eles diretores, representantes das associagdes de pais e professo-
res, pais, professores, merendeiras, funcionarios e alunos.

E importante que se retinam ao menos 2 X/ano e que supervisionem os
programas realizados, procurando sempre ouvir a comunidade assistida.

Dentre as atividades que a equipe deve realizar destacamos:

¢ Liderar o processo de desenvolvimento de um plano de acao em
promogao da saide e qualidade de vida na escola, através de uma
visao compartilhada com a comunidade e os dirigentes.

¢ Definir, de forma clara, as metas, os objetivos e as responsabilidades
pela implantacao das atividades e agoes.

e Supervisionar a realizagao das tarefas, registrar e descrever as agoes
e os resultados obtidos.

¢ Incentivar e encorajar os pais e a comunidade a participarem do
processo de identificacdo das necessidades, realizacao das acdes e
avaliacao dos resultados.

¢ Delinear os papéis de cada membro da equipe bem como a freqiién-
cia e o contetddo das reunides de equipe/ano.

¢ Realizar contato com os profissionais das dreas de satide, meio am-
biente, cultura, lazer e demais secretarias municipais com impor-
tante papel na construgao de politicas publicas saudaveis.

e Liderar e coordenar programas de informacao e capacitacao de
membros da comunidade escolar

1.2. DIRETRIZES POLITICAS EM EDUCACAO FiSICA (EF):

Estabelecidas em nivel nacional, regional ou local referente a AF (ati-
vidade fisica), tais como os Padrdes Curriculares Nacionais indicam:

¢ EF para todos os estudantes, em todos os ciclos, a0 menos 3X/semana.
¢ Professores de EF diplomados.

e Programas de EF e AF extracurriculares que satisfacam as necessi-
dades e interesses de todos os estudantes, incluindo aqueles com
necessidades de cuidados especiais.
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¢ Implantacao de AF competitivas e nao competitivas que contribu-
am com o desenvolvimento das habilidades necessarias para a par-
ticipacao nas AF ao longo da vida.

e Implantacao de periodos de intervalo ou recreio para todos os estu-
dantes em todos os ciclos.

1.3. RECREIOS E INTERVALOS:

Sao oportunidades para alimentacao saudavel e realizacao de ativi-
dade fisica nao estruturada. Tempo minimo de 20 minutos/dia. Os alunos
devem ser encorajados e assistidos pelos professores, inspetores ou moni-
tores a serem ativos em condi¢des de seguranca.

1.4. INCENTIVO PARA A REALIZACAO DA EF E DE
PROGRAMAS DE AF EXTRACURRICULARES:

Através dos seguintes recursos:

¢ Disponibilidade para a realizacdo da EF ou de programas de AF ex-
tracurriculares na escola.

¢ Quadras cobertas e seguras. Equipamentos adequados.

¢ Classes de EF em que todos os estudantes sejam ativos fisicamente,
sem superlotacdo ou riscos para a seguranca.

e AF extracurriculares onde todos os estudantes interessados possam
inscrever-se e participar sem superlotacao ou riscos para a seguranga.

1.5 INCENTIVO PARA A UTILIZACAO DO AMBIENTE
ESCOLAR FORA DOS HORARIOS DE AULA:

Através de projetos de AF extracurriculares acompanhados por mo-
nitores capacitados como forma de tirar as criancas e jovens da rua ou
ambientes ndo saudaveis.

1.6. PROIBICAO DO USO DA AF COMO
METODO PUNITIVO

Estas atitudes diminuem o tempo gasto com AF pela crianga, aumen-
tando o sedentarismo e a aversao as mesmas.
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1.7. DIRETRIZES POLITICAS EM ALIMENTACAO
SAUDAVEL:

A merenda escolar deve seguir as diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE).

e Oferecer e promover refeicdes escolares sauddveis, de acordo com a
PNAE.

¢ Oferecer a merenda escolar gratuitamente logo que o aluno chega a
escola (desjejum) e entre as aulas.

¢ Oferecer alimentos pobres em gordura, sdédio e aclcar na cantina,
na merenda escolar, nas salas de aula, nos eventos e festas, nas ma-
quinas ou bares, nos encontros de associa¢des de pais e funcionarios
ou qualquer evento que seja realizado nas dependéncias da escola.

¢ Satisfazer as necessidades nutricionais dos estudantes com necessi-
dades especiais tais como diabetes, alergias alimentares ou disttr-
bios fisicos, bem como as condic¢Oes relacionadas com as crencgas
religiosas.

e Disponibilizar tempo adequado para aulas de educac¢do nutricional.

1.8. PROIBICAO DO ACESSO AOS ALIMENTOS COM
BAIXO VALOR NUTRICIONAL:

¢ Alimentos de baixo valor nutricional, isto é, aqueles que possuem
menos do que 5% da margem diaria recomendada por porcao para
proteinas, vitaminas A, C, Niacina, Riboflavina, Tiamina, Calcio
e Ferro, tais como: poucas vitaminas ou sais minerais tais como:
chips, refrigerantes, gomas de mascar, balas, pirulitos, dropes, etc.

¢ Alimentos de baixo valor nutricional, como aqueles ricos em ca-
lorias na forma de gorduras ou acgtcares e contém frituras, sucos
artificiais, etc.

1.9. ESFORCOS PARA ARRECADAR FUNDOS APOIANDO
A ALIMENTACAO SAUDAVEL:

As agdes para arrecadar recursos financeiros para a escola ou associagoes
de pais e mestres devem apoiar a alimentagao sauddvel. Quando a venda de
alimentos for necessaria, os mesmos devem ser pobres em gordura, sddio e
agulcares, tais como: frutas, vegetais, alimentos integrais e assados.
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1.10. TEMPO PARA REALIZAR AS REFEICOES
ESCOLARES:

Os estudantes devem ter ao menos 10 minutos para o desjejum e 20
minutos para o almogo ou a merenda escolar.

1.11. MAOS LAVADAS ANTES E APOS AS
REFEICOES E LANCHES:

Os professores devem incentivar os estudantes a lavarem as maos an-
tes e apos as refeicoes e lanches, estimulando os habitos de higiene.

1.12. PROIBICAO DO USO DOS ALIMENTOS COMO
RECOMPENSA OU PUNICAO:

A escola deve proibir o uso dos alimentos de baixo valor nutritivo
como recompensa por bom comportamento ou sucesso na realiza¢do das
tarefas, bem como negar o acesso a alimentos como forma de punigao.

1.13. OS FUNCIONARIOS DEVEM CONHECER AS
POLITICAS E DIRETRIZES SEGUIDAS PELA ESCOLA:
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MODULO II: EDUCACAO PARA A SAUDE

RESULTADOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO
FUNDAMENTAL

Méduleo ll: Educagdo para a Sadde

Vila Jodo XX
Magalena Lébeis
Faz S Joaquim
Dom Mathias

Claudio Gomes

Antonia do
Canto

Abrahao Aunn

Abel M Torres

0 20 40 60 80 100

Legenda:

0 a 40% - Baixos niveis de implantagéo — 0 EMEFs
41 a 60% - Médios niveis de implantacdo — 1 EMEF
61 a 100% - Altos niveis de implantagdo — 6 EMEFs
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2.1. AEDUCACAO PARA A SAUDE E REALIZADA EM
TODOS AS SERIES E/OU CICLOS:

Os estudantes devem receber conteudos curriculares relacionados
com a educagdo para a saide em todas as séries e/ou ciclos.

2.2. O CURRICULO E SEQUENCIAL E CONSISTENTE
COM 0OS PADROES CURRICULARES NACIONALIS -
TEMA SAUDE:

Todos aqueles que ensinam educacdo para a satide devem seguir um
curriculo seqiiencial destinado para AF e AS (alimenta¢do saudavel).

2.3. TOPICOS ESSENCIAIS EM ATIVIDADE FISICA (AF):

O curriculo de educagao para a saide deve abordar todos os topicos
essenciais em AF, tais como:

¢ Beneficios fisiologicos, psicoldgicos e sociais da AF.

e Componentes da Aptidao Fisica que sao relacionados com a satide
tais como: resisténcia cardiovascular, resisténcia e forca muscular,
flexibilidade e composi¢ao corporal.

¢ A importancia das fases de uma AFE.

e Oportunidades para AF na escola e na comunidade.

¢ Prevencao de lesdes durante a AF.

¢ Primeiros socorros basicos - respiratérios e traumaticos.

¢ Medidas de seguranca relacionadas com o tempo (calor e hipotermia).
¢ Conseqiiéncias de um estilo de vida sedentario.

e Influéncia da familia, da cultura e da midia na AF.

¢ Habilidades de comunicacao para tomar decisoes e definir metas
para a AF.

e Como apoiar e incentivar outras pessoas a realizarem AF.
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2.4. TOPICOS ESSENCIAIS EM ALIMENTACAO
SAUDAVEL (AS)

O curriculo de educacdo para a satide deve abordar todos os topicos
essenciais em AS, tais como:

¢ Beneficios da alimentagao saudavel.

¢ A piramide alimentar.

¢ Conhecimento sobre os rotulos dos alimentos.

e Identificacdo dos alimentos ricos em vitaminas e minerais.

e Identificacdo dos alimentos pobres em gorduras, gorduras satura-
das, colesterol, sédio e agticares.

¢ Alimentagao abundante em frutas, vegetais e graos.
¢ Alimentacdo abundante em alimentos ricos em calcio.

¢ Seguranca alimentar incluindo higiene, compra, preparo e estoca-
gem dos alimentos.

e Preparacao de refei¢oes e lanches saudaveis.
¢ Equilibrio energético entre ingestdo alimentar e AE
¢ Aceitacao das diferencas corporais.

¢ Informacoes sobre distirbios e doencas relacionados com alimenta-
¢ao pobre e comportamento alimentar nao saudavel.

¢ Influéncia da familia no comportamento alimentar.
¢ Influéncia da cultura e da midia no comportamento alimentar.

¢ Informagoes adequadas relacionadas com a alimentacao e compor-
tamento alimentar saudavel.

¢ Habilidades de comunicacao, tomada de decisdo e estabelecimento
de metas em alimentagdo saudavel.

¢ Como os estudantes podem apoiar e encorajar outros para a adogao
de comportamentos alimentares saudéveis.

¢ Préticas de controle de peso saudavel e ndo saudavel.
2.5. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM ATIVA

Muitas ou todas as aulas sobre os temas AF e AS, devem utilizar as es-
tratégias de aprendizagem ativa, isto é, maior participacao prética através
de atividades consideradas agraddveis e importantes pelos estudantes.
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2.6. OPORTUNIDADES PARA A PRATICA DE
HABILIDADES

Nas aulas sobre AF e AS deve-se ensinar as habilidades necessarias
para a adogao de comportamentos saudaveis, além de oferecer aos estu-
dantes oportunidades para a pratica das mesmas, mais do que aprender
somente fatos ou teorias. Exemplos de habilidades necessarias para a ado-
¢do de comportamentos saudaveis:

e Leitura e compreensao dos rotulos dos alimentos.

¢ Identificacdao dos alimentos em um cardapio de restaurante, lanchone-
te ou bar que sejam pobres em gorduras saturadas, colesterol e sddio.

¢ Planejamento de refei¢des saudaveis em casa ou fora dela.
¢ Realizacdo e cuidados com hortas e pomares.

¢ Monitoramento de seu préprio comportamento alimentar e seus
habitos de atividade fisica.

¢ Prevencao de lesdes durante a realizacao da AF.

2.7. RESPEITANDO AS DIFERENCAS CULTURAIS
NOS EXEMPLOS E NAS ATIVIDADES

Todos aqueles que ensinam educag¢do para a saiide devem usar uma
variedade de exemplos e atividades que sejam culturalmente apropriados,
tais como:

e Participagdao de pessoas de vdrias ragas e etnias.

¢ Enfocar as contribui¢des e habilidades de pessoas dos varios grupos
culturais, raciais e étnicos.

¢ Nao estigmatizar ou estereotipar qualquer grupo.
e Validar e construir a autoestima e o senso de raiz cultural e nacional.

¢ Reflexao do reconhecimento da diversidade entre os estudantes e
discussao a este respeito.
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2.8. VISANDO A INTERACAO DO ESTUDANTE COM A
FAMILIA/COMUNIDADE

Todos aqueles que ensinam educagdo para a saide devem usar tarefas
e projetos que sejam capazes de encorajar os estudantes a interagirem com
os membros de sua familia. Exemplos:

¢ Realizar as tarefas de casa com os pais, responsaveis ou outros mem-
bros da familia, proporcionando a multiplicagdo e o compartilha-
mento do conhecimento relacionado com a promocao da satde.

¢ Conduzir levantamentos e inquéritos para a obtencao de informa-
¢oes a respeito da satide, niveis de atividade fisica e alimentagdo dos
membros da familia.

¢ Exibicdo dos projetos realizados pelos estudantes nas escolas para
os seus familiares, através de exposicoes, feiras de ciéncia, feiras de
saude, apresentacOes de danca, esportes, ginastica e competicdes.

¢ Participacao dos familiares em atividades relacionadas com AF e AS
na escola ou fora dela.

2.9. CAPACITACAO DOS FUNCIONARIOS E
PROFESSORES DE FORMA CONTINUA

Muitos ou todos aqueles que ensinam educagao para a saide devem
participar de programas de capacitacao e educacdo continuada ao menos
1X/ano.
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MODULO III: EDUCACAO FiSICA

RESULTADOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO
FUNDAMENTAL

Madulo lll: Educagao Fisica

Vila Joao XX

Magdalena
Lébeis

Faz 5 Joaquim

Dom Mathias

Claudio Gomes

Antonia do
Canto

Abrahdo Aunn

Abel M Torres

Legenda:

0 a 40% - Baixos niveis de implantagéo — 0 EMEFs
41 a 60% - Médios niveis de implantagdo — 2 EMEFs
61 a 100% - Altos niveis de implantagdo — 5 EMEFs
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3.1. AO MENOS 150 MINUTOS DE EF/SEMANA
Divididos em pelo menos trés aulas/semana, durante o ano.

3.2. O CURRICULO DE EF E SEQUENCIAL E
CONSISTENTE COM OS PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS (PCN)

Os professores de EF devem seguir um curriculo baseado nos PCN e
de forma seqiiencial.

3.3. RAZAO PROFESSOR/ALUNO ADEQUADA

As classes de EF devem possuir um nimero de alunos/professor igual
as outras classes, para que nao haja superlotacdo e os alunos tenham a
oportunidade de serem orientados adequadamente.

3.4. ENFOQUE NO DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES MOTORAS

e Habilidades motoras fundamentais tais como caminhar, correr, sal-
tar, arremessar, etc.

¢ Habilidades especiais dos estudantes, usando as varias formas de
movimento (danga, gindsticas, esportes individuais, esportes de
equipe e atividades aquaticas).

3.5. APTIDAO FiSICA RELACIONADA COM A SAUDE

O programa de EF deve integrar as informacoes sobre a aptidao fisica
relacionada com a satde tais como: resisténcia cardiovascular, resisténcia
e for¢a muscular, flexibilidade e composi¢ao corporal nas aulas. Dar opor-
tunidade aos estudantes de aprender e praticar:

¢ O conhecimento e a compreensdo dos topicos de aptidao fisica rela-
cionados com a satde.

¢ Os comportamentos e habitos adequados para a aptidao fisica rela-
cionados com a satde.
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e As AFs que contribuem para a aptidao fisica relacionadas com a
saude.

¢ A auto-avaliacido da aptidao fisica relacionada com a satide

3.6. PREPARACAO PARA A REALIZACAO DOS
TESTES DE APTIDAO FISICA

Os professores de EF devem preparar os estudantes para os testes de
aptidao fisica que sao realizados de forma anual ou semestral:

¢ QOrientar os procedimentos dos testes.
¢ Dar oportunidades para a realizacao dos testes antecipadamente.

e Oferecer informagdes a respeito do significado dos resultados e
como aplica-los.

3.7. OBSERVACAO DE PADROES DE SEGURANCA
PARA A REALIZACAO DA EF

O programa de EF deve seguir os padroes de seguranca abaixo rela-
cionados.

¢ Supervisao adequada pelo professor.

¢ Uso de roupas protetoras e equipamentos de seguranca.

e Vestuario e sapatos apropriados.

¢ Inspecao regular e reparo dos equipamentos e instalacgoes.

¢ Minimizac¢ao da exposicao ao sol, fumaca e temperaturas extremas.

e Préticas de controle de infeccao por contato com sangue e outros
fluidos corporais.
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3.8. OBSERVACAO DE PRATICAS ADEQUADAS
PARA OS ALUNOS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

Usar métodos de ensino apropriados aos alunos com necessidades de
cuidados especiais, tais como os distirbios de desenvolvimento, de aprendi-
zagem, de comportamento; deficiéncia fisica; limitagdes fisicas temporarias e
condi¢oes médicas tais como diabetes, asma e escoliose, através de:

¢ Classes de EF adaptada.

¢ Adaptacao das metas e dos objetivos da EF.

¢ Adaptacao dos testes.

¢ Adaptagao dos esportes e das atividades.

¢ Uso de equipamentos e instalacdes modificados.

¢ Uso de um segundo professor, auxiliar, fisioterapeuta ou terapeuta
ocupacional para o acompanhamento e auxilio durante as aulas.

¢ Realizacao de aulas em dupla ou par (estudantes sem necessidades
de cuidados especiais e estudantes com necessidades de cuidados
especiais).

3.9. ESTUDANTES ATIVOS AO MENOS DURANTE 50%
DO TEMPO DE AULA

Os professores devem manter os estudantes em AF de moderada para
vigorosa (trabalho fisico tdo ou mais extenuante que uma caminhada ra-
pida) ao menos durante 50% do tempo de aula.

3.10. PROFESSORES EVITAM PRATICAS QUE
RESULTEM EM INATIVIDADE PARA OS ESTUDANTES

Tais como:

¢ Uso de jogos que eliminem os estudantes.

¢ Ter muitos estudantes em pé, em linha, ou nas linhas laterais, ob-
servando outros e esperando por sua vez.

¢ Organizacao de atividades nas quais menos que a metade dos estudan-
tes tem uma peca de equipamento e/ou um papel fisicamente ativo.

¢ Permissdao aos estudantes com maior habilidade em dominar as ati-
vidades e os jogos.
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3.11. EF E CONSIDERADA AGRADAVEL PELOS
ESTUDANTES

Os estudantes, tanto os mais quanto os menos aptos, devem encarar
a EF como uma experiéncia agradavel.

3.12. PROMOCAO DA AF NA COMUNIDADE

As aulas de EF devem promover e estimular a participacao do estu-
dante nos programas de AF oferecidos na comunidade, através de:

¢ Discussoes em classe.

¢ Confec¢do de boletins.

¢ Antncios direcionados ao publico.
¢ Entrega de folhetos em casa.

¢ Realizagao de tarefas para casa.

¢ Confecgao de artigos para revistas.

e Estimulo a participacao de AF oferecidas na comunidade pela se-
cretaria municipal de esporte e lazer, pelos clubes, equipes, classes e
recreagao, eventos especiais, playgrounds, parques e ciclovias.

3.13. PROFESSORES DE EF DIPLOMADOS
As aulas de EF devem ser ministradas por professores diplomados em EF.
3.14. EDUCACAO CONTINUADA PARA OS PROFESSORES

Os professores de EF devem participar de cursos de capacitacao e edu-
cagao continuada ao menos 1X/ano.
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MODULO IV: SERVICOS DE ALIMENTACAO SAUDAVEL

RESULTADOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE
ENSINO FUNDAMENTAL

Madulo IV: Servigos de Alimentagio Saudave|

Vila Joao XX

Magdalena
Lébeis

Faz S Joaquim
Dom Mathias

Claudio Gomes

Antonia do
Canto

Abrahdo Aunn

Abel M Torres

Legenda:

0 a 40% - Baixos niveis de implantagéo — 0 EMEFs
41 a 60% - Médios niveis de implantacdo — 4 EMEFs
61 a 100% - Altos niveis de implantagdo — 3 EMEFs
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PADROES NUTRICIONAIS PARA AS
REFEICOES ESCOLARES

Os Estados e Municipios deverdo selecionar os alimentos do PNAE

(Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar) referendado pelo Conselho
de Alimentacao Escolar, adotando os seguintes critérios:

66

Respeitar a vocagdo agricola da regido; priorizar as matérias-primas
e os alimentos produzidos e comercializados na mesma, como for-
ma de incentivar a producao local; e dar preferéncia aos produtos de
consumo tradicional.

Considerar os hébitos e culturas alimentares regionais, facilitando a
melhor aceitacdo dos alimentos pelos estudantes.

Utilizar somente alimentos que tenham indice de aceitabilidade aci-
ma de 85%.

Vedar a aquisi¢ao de bebidas alcodlicas, refrigerantes, refrescos, su-
cos artificiais, balas, goma de mascar e outros.

Adotar, na composi¢do dos carddpios para as creches e escolas de
educagao infantil e ensino fundamental, os requerimentos nutricio-
nais recomendados pela FAO/OMS]1, atendendo, no minimo, 15%
das necessidades nutricionais dos alunos, e buscando harmonia na
composi¢ao dos alimentos e adequagao ao perfil da populacao.

Adquirir somente alimentos que possuam registro ou notificacao no
6rgao oficial de vigilancia sanitaria ou da inspegao sanitaria federal
ou estadual, excetuando aqueles que estdao dispensados do registro
pela legislagao sanitaria vigente.

Considerar a relacdo custo/beneficio na selecdo dos alimentos por
meio do uso de pardmetros de custo da unidade protéica e unidade
energética, comparando com o de produtos similares ou equivalen-
tes do ponto de vista nutricional.

Selecionar produtos adequados as condicdes de conservacgao e pre-
paro existentes nas cozinhas das escolas.

Selecionar produtos adequados as condi¢bes de armazenagem e
transporte da regiao.

Considerar os periodos de safra e entressafra agricola da regido,
quando for o caso.

Evitar a aquisicdo de alimentos de monopdlios, considerando a exis-
téncia de mais de um fornecedor por produto.



e Dar prioridade a selecdo dos alimentos que compdem o cardapio do
programa, conforme a vocacao agricola e agroindustrial da localida-
de, com o propdsito de incentivar o desenvolvimento local susten-
tavel, apoiando os projetos de aquisicdo de alimentos da agricultura
familiar e de cooperativas de pequenos produtores.

Fontes :

e FAO/OMS — Diet, Nutrition and Prevention of Chronic Diseases. WHO Te-
chnical Report Series 916 Geneve, 2003.

* Human Vitamin and Mineral Requirements, Report 7° Joint FAO/OMS Ex-
pert Consultation Bangkok, Thailand, 2001.

4.1. PROGRAMAS DE CAFE DA MANHA E MERENDA
ESCOLAR

Devem ser oferecidos na escola em conformidade com os padroes nu-
tricionais para as refei¢does escolares, com acesso universal e gratuito a
todos os estudantes.

4.2. VARIEDADE DE ALIMENTOS NAS REFEICOES
ESCOLARES

Oferecer ao menos:

Uma fruta ou preparacao a base de frutas.

Uma verdura ou legumes em cada refeicao.

e Uma porcao de cereais ou produtos a base de cereais como arroz,
trigo e outros.

e Uma porcao de leite e derivados ou carnes.

4.3. DISPONIBILIDADE DE LEITE DESNATADO OU COM
BAIXOS TEORES DE GORDURA

¢ Oferecer a possibilidade de opcao por leites com teores variaveis de
gordura.
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4.4. AS REFEICOES INCLUEM ATRAENTES TIPOS DE
FRUTAS, VEGETAIS, GRAOS E DERIVADOS DE LEITE DE
BAIXO TEOR DE GORDURA DIARIAMENTE:

¢ Ao menos um alimento que seja aceito pela maioria dos estudantes,
indicados através de andlise dos alimentos preferidos ou testes de
paladar.

¢ Alimentos de baixo teor de gordura, isto é, menos do que 3g de
gordura/porg¢ao, de cada um dos seguintes grupos:

e Frutas.

¢ Vegetais.

e Graos (massas, cereais € pao).
¢ Derivados do leite.

4.5. OFERTAS DE ALIMENTOS, FORA DA MERENDA
ESCOLAR (CANTINA E LANCHES), INCLUEM ALIMENTOS
ATRAENTES, DE BAIXOS TEORES DE GORDURA, TAIS
COMO: FRUTAS, VEGETAIS, GRAOS E DERIVADOS DO
LEITE

¢ Considerar a possibilidade de maior oferta de alimentos atraentes

4.6. VENDA DE ALIMENTOS, FORA DA MERENDA
ESCOLAR, INCLUI ALIMENTOS ATRAENTES, DE BAIXOS
TEORES DE GORDURA, TAIS COMO, FRUTAS, VEGETAIS,
GRAOS E DERIVADOS DO LEITE:

A venda de alimentos deve incluir, diariamente, ao menos um produ-
to atraente e de baixos teores de gordura, de cada um dos seguintes grupos
de alimentos: frutas, vegetais, graos e derivados do leite:

¢ Stands por concessao.

e Méaquinas de venda.

¢ Cantinas.

¢ Festas e eventos especiais.

e Encontros.

¢ Programas escolares fora do periodo de aula.
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4.7. PRATICA DA COMPRA E PREPARO DOS ALIMENTOS
VISAM A REDUCAO DO TEOR DE GORDURA

Exemplos de tais préticas incluem:

Antes de preparar os alimentos a base de carne vermelha e branca reti-
rar a gordura solida das carnes resfriadas e das aves ap6s o cozimento.

Ajustar as especificacoes no sentido de exigir baixos teores de gor-
dura para os alimentos pré-preparados, tais como: hamburgueres,
pizzas, nuggets de frango, etc.

Ap6s dourar a carne, retirar o excesso de gordura com dgua quente
antes de adicionar os outros ingredientes.

Remover a pele das aves antes ou ap0s o cozimento.
Grelhar, assar ou cozer as carnes ao invés de frita-las.

Grelhar as carnes vermelha e branca em grelhas que possibilitem a
drenagem da gordura.

Usar queijos de baixos ou reduzidos teores de gordura nas pizzas.
Preparar vegetais usando pouca ou nenhuma gordura.
Utilizar panelas antiaderentes e evitar usar 6leo e gordura sélida.

4.8. ALIMENTOS SERVIDOS DE FORMA A MODERAR A
INGESTAO DE GORDURA E SODIO

Oferecer produtos de baixos teores de gorduras, tais como: geléias,
gelatinas ou mel para passar nos paes e torradas.

Oferecer temperos para a salada de baixos teores de gordura.
Nao oferecer manteiga ou margarina para passar nos paes e torradas.
Nao oferecer sal nas mesas.

4.9. ALIMENTOS SAUDAVEIS SAO OFERECIDOS,
PROMOVIDOS E ANUNCIADOS NA CANTINA

Exemplos de maneiras para promover e anunciar tais alimentos sao:

Expor informacoes nutricionais sobre os alimentos disponiveis.

Expor materiais promocionais como cartazes que podem ser confec-
cionados pelas proprias criancas.
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e Apresentar os produtos saudaveis da cantina como os alimentos
mais importantes do carddpio, que podera ser distribuido e enviado
a todos.

¢ Oferecer oportunidades aos alunos de testar o sabor dos produtos
saudéveis.

¢ Fazer antncios veiculados através de audio e video pela escola.

4.10. CANTINAS AGRADAVEIS, LIMPAS E SEGURAS

Critérios:

e Estrutura fisica (paredes e pisos) que nao necessite de reparos.

e Mesas e cadeiras em bom estado de conservacao e com tamanhos
apropriados para todos os estudantes.

¢ Quantidade de lugares para sentar em nimero apropriado.

¢ As regras de comportamento seguro devem ser orientadas e executa-
das, tais como: ndo correr, derrubar ou lancar alimentos e utensilios.

¢ Asmesas e piso devem ser limpos entre periodos e turnos da merenda.

¢ A decoracdo usada deve ser apropriada para a faixa etaria dos estu-
dantes.

¢ Prevencao de niveis excessivos de barulho, tais como: apitos, asso-
vios e sinais luminosos ou sonoros.

¢ Os cheiros devem ser agraddveis e ndo ofensivos.

¢ A cantina deve oferecer talheres e instrumentos apropriados para
a alimentagdo, e, quando necessario, também aos estudantes com
necessidades de cuidados especiais.

4.11. FUNCIONARIOS PREPARADOS PARA SITUACOES
DE EMERGENCIA ALIMENTAR E MEDICA

70

Tais como:

¢ Asfixia ou obstrugdo das vias respiratorias.
¢ Desastres naturais, como descargas elétricas.
¢ Reacdo alérgica severa a alimentos.



4.12. COLABORACAO ENTRE OS FUNCIONARIOS DO
SERVICO DE ALIMENTACAO E OS PROFESSORES

Para reforco as aulas de educagao alimentar através da:

e Participagdo na elaboragao e implementacdo dos programas de edu-
cacgdo nutricional.

¢ Exposicao de materiais informativos e educacionais que reforcem as
aulas na sala.

¢ Oferecimento de alimentos para serem usados nas aulas de educa-
¢ao nutricional dentro das salas.

¢ Oferecimento de idéias para as aulas de educac¢ao nutricional dentro
das salas.

¢ Realizagao de aula ou apresentacao aos estudantes.
¢ Realizagdo de visita a cantina e cozinha.

4.13. SERVICO DE ALIMENTACAO GERENCIADO POR
PROFISSIONAL DE NiVEL SUPERIOR E CERTIFICACAO

4.14. EDUCACAO CONTINUADA E TREINAMENTO PARA
0OS GERENCIADORES DOS SERVICOS DE ALIMENTACAO
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MODULO V: SERVICOS DE SAUDE ESCOLAR

RESULTADOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO
FUNDAMENTAL

Médulo V: Servigos de Sadde Escolar

Vila Jodo XX

Magdalena
Lébeis

Faz S Joaquim
Dom Mathias

Claudio Gomes

Antonia do
Canto

Abrahdo Aunn

Abel M Torres

0 20 40 60 80 100

Legenda:

0 a 40% - Baixos niveis de implantagéo — 0 EMEFs
41 a 60% - Médios niveis de implantagdo — 3 EMEFs
61 a 100% - Altos niveis de implantagdo — 4 EMEFs
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5.1. PROMOCAO DA ATIVIDADE FiSICA E
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Os servicos de satde escolar (profissionais da satide contratados ou vo-
luntarios) devem contribuir com a promocgao da atividade fisica e da alimen-
tacao saudavel dos estudantes, funcionarios e da comunidade, através da:

e Confecgao e distribuicdo de materiais educacionais versando sobre
o tema.

¢ Realizagao de discussdes em pequenos grupos, na escola.
¢ Apresentacoes de palestras, semindrios, foruns, praticas artisticas, etc.
¢ Entrevistas ou aconselhamentos individuais.

5.2. COLABORACAO COM OS FUNCIONARIOS

Os servigos de satide escolar devem colaborar com os funcionarios da
escola no:

¢ Desenvolvimento de politicas escolares saudaveis.

¢ Desenvolvimento de curriculo para a educagao para a satde.
¢ Planejamento de aulas ou unidades.

¢ Planejamento de eventos e projetos especiais.

¢ Treinamento e capacitacdo dos funcionarios e professores a respeito
dos beneficios académicos e para a satde da atividade fisica e da
alimentacdo saudavel.

¢ Encorajamento do espirito critico e do julgamento dos estudantes.
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5.3. IDENTIFICAR E ENCAMINHAR OS ESTUDANTES
COM PROBLEMAS

Os servicos de satide escolar devem realizar ou colaborar com a iden-
tificagdo dos estudantes com problemas relacionados com a atividade fisica
e alimentacao. Estes estudantes devem ser encaminhados aos servicos de
saude baseados na escola ou na comunidade. Exemplos de problemas re-
lacionados com a atividade fisica e alimentacao:

¢ Obesidade.

e Asma.

e Anemia.

¢ Diabetes

¢ Disttrbios alimentares.
¢ Alergias alimentares.

5.4. COLETA DE INFORMAGCOES A RESPEITO DA
SAUDE DOS ESTUDANTES RELEVANTES PARA A
PARTICIPACAO NAS AF

Condig¢oes médicas cronicas, como a asma, devem ser coletadas ao
menos 1 X/ano. Quando necessario, e com a permissao dos pais e res-
ponsaveis, estas informagdes devem ser encaminhadas aos professores de
educacao fisica.

5.5. COLETA DE INFORMACOES A RESPEITO DA SAUDE
DOS ESTUDANTES COM NECESSIDADES DIETETICAS
ESPECIAIS

Diabetes e alergias alimentares devem ser coletadas ao menos 1 X/
ano. Quando necessario, e com a permissao dos pais e responsaveis, estas
informacdes devem ser encaminhadas aos professores e funcionarios dos
servicos de alimentacao.
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MODULO VI: SERVICO SOCIAL E PSICOLOGICO

RESULTADOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO
FUNDAMENTAL

MéduloVI: Servigo Social @ Psicoldgico

Vila Jodo XX

Magdalena
Lébeis

Faz S Joaguim
Dom Mathias

Claudio Gomes

Antonia do
Canto

Abrahdo Aunn

Abel M Torres

0 20 40 60 a0 100

Legenda:

0 a 40% - Baixos niveis de implantagéo — 0 EMEFs
41 a 60% - Médios niveis de implantagdo — 2 EMEFs
61 a 100% - Altos niveis de implantagdo — 5 EMEFs
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6.1. PROMOCAO DA ATIVIDADE FiSICA (AF) E
ALIMENTACAO SAUDAVEL (AS)

Os servicos social de aconselhamento e psicoldgico devem realizar a pro-
mogao da AF e AS dos estudantes, funcionérios e comunidade, através da:

e Confecgao e distribui¢do de materiais educacionais.
¢ Discussdes em pequenos grupos na escola.

e Apresentacoes.

¢ Entrevistas e aconselhamentos individuais.

6.2. COLABORACAO COM OS FUNCIONARIOS

Os servicos social, de aconselhamento e psicolégico devem colaborar
com os funciondrios da escola para promover a AF e AS.

Colaboracao através do:

¢ Desenvolvimento de politicas.

e Desenvolvimento de curriculo.

¢ Planejamento de aulas ou unidades.
e Eventos e projetos especiais.

¢ Treinamento em servico a respeito dos beneficios académicos e para
a saude da AF e da boa alimentacéo.

¢ Encorajamento do espirito critico e do julgamento dos estudantes.

6.3. IDENTIFICAR E ENCAMINHAR OS ESTUDANTES
COM PROBLEMAS RELACIONADOS COM AF E AS

Aos servicos de satde baseados na escola ou na comunidade. Proble-
mas tais como:

¢ Obesidade.

e Asma.

¢ Anemia.

¢ Diabetes

¢ Disttrbios alimentares.

¢ Uso de substancias esterdides e anabolizantes.
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MODULO VII: PROMOCAO DA SAUDE DOS
FUNCIONARIOS

RESULTADOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO
FUNDAMENTAL

Maodulo VII: Saude dos Funcionarios

Vila Jodo XXII

Magdalena
Lébeis

Faz S Joaquim
Dom Mathias

Claudio Gomes

Antonia do
Canto

Abrahio Aunn

Abel M Torres

0 20 40 60 a0 100

Legenda:

0 a 40% - Baixos niveis de implantagéo — 5 EMEFs
41 a 60% - Médios niveis de implantagdo — 2 EMEFs
61 a 100% - Altos niveis de implantagédo
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A escola ou a Secretaria de Educacao deve implementar programas
para a realizacao de:

7.1. AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO DA SAUDE DOS
FUNCIONARIOS

Exemplos de itens de uma avaliacao da saude relacionados com os
niveis de atividade fisica e com a alimentagao: altura e peso, pressao san-
guinea, colesterol, diabetes e glicemia, composi¢ao corporal.

7.2. PROGRAMAS DE APTIDAO FiSICA E AF PARA OS
FUNCIONARIOS

Exemplos de programas: Classes ou aulas de ginastica, de danca ou
esportes coletivos e individuais; oficinas; instalacoes adequadas; eventos
especiais como feiras e semanas.

7.3. PROGRAMAS DE CONTROLE DO PESO E EDUCACAO
ALIMENTAR PARA OS FUNCIONARIOS

7.4. PROMOCAO E ENCORAJAMENTO DA
PARTICIPACAO DOS FUNCIONARIOS NOS PROGRAMAS

Exemplos de promocao e encorajamento para a participacao dos fun-
ciondrios incluem: Orientacdo dos funciondrios a respeito de informacées
atuais; cartazes em murais na escola; cartas enviadas diretamente aos
funcionarios; antncios nos encontros de funcionarios; artigos em revistas
para funciondrios; programas de incentivo e recompensas; reconhecimen-
to publico; descontos nos seguros de satide.

7.5. ORCAMENTO PARA A PROMOCAO DA SAUDE DOS
FUNCIONARIOS

Garantir orcamento destinado para a promogao da satde dos funcio-
ndrios que inclua um salario para um empregado em tempo parcial ou in-
tegral, com a responsabilidade de planejar, elaborar, implementar e avaliar
as atividades dos programas realizados.

78



MODULO VIII: ENVOLVIMENTO DA FAMILIA E DA
COMUNIDADE

RESULTADOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO
FUNDAMENTAL

Médule VIll: Envolvim ento da Familia e da Comunidade

Vila Joao XXII

Magdalena
Lébeis

Faz S Joaquim

Dom Mathias

Claudio Gomes

Antonia do
Canto

Abrahao Aunn

AbelM Torres

Legenda:

0 a 40% - Baixos niveis de implantagéo — 2 EMEFs
41 a 60% - Médios niveis de implantacdo — O EMEF
61 a 100% - Altos niveis de implantagdo — 5 EMEFs
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8.1. ATIVIDADES EDUCACIONAIS PARA AS FAMILIAS
EM ATIVIDADE FISICA (AF) E ALIMENTACAO
SAUDAVEL (AS)

Oportunidades para a aquisicao de conhecimentos a respeito de AF e
AS através de materiais educacionais enviados para casa e do envolvimen-
to em atividades patrocinadas pela escola.

Exemplos de materiais educacionais incluem:

¢ Folhetos.

e Artigos de revista.

e Apresentacao do curriculo escolar.

¢ Tarefas de casa que necessitem da participacao familiar.

Exemplos de atividades patrocinadas pela escola incluem:

e Encontros entre pais e professores.
e Feiras da saude.

¢ Experimentacgao de alimentos.

¢ RefeicOes internacionais.

¢ Dia de campo.

¢ Caminhadas.

¢ Corridas divertidas.

8.2. AVALIACAO DA PARTICIPACAO DOS ESTUDANTES
E SEUS FAMILIARES NOS PROGRAMAS REALIZADOS

A escola deve obter, ao menos 1 vez ao ano, informagao a respeito do
nivel de participacdo, dos resultados obtidos e da satisfagdo dos estudantes
e de seus familiares com os programas de AF e AS realizados pela escola.
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8.3. ENVOLVIMENTO DOS PAIS E DA COMUNIDADE NO
PLANEJAMENTO DAS REFEICOES

Exemplos de envolvimento:

¢ Oferecer sugestdes para o carddpio e receitas.
e Identificar as preferéncias alimentares.
¢ Participar de atividades de teste de paladar.

8.4. ENVOLVIMENTO DOS PAIS E COMUNIDADE
NO PLANEJAMENTO E NA IMPLEMENTACAO DOS
PROGRAMAS DE AF E AS NA ESCOLA

Exemplos de participacdo no planejamento e na implementacao:

¢ Acdo voluntdria para ajudar nas salas de aula, cantina ou nos even-
tos especiais.
e Participagao na comissao curricular.

¢ Elaboracdo ou conducao da avaliacao das necessidades ou dos pro-
gramas realizados.

8.5. DIVULGACAO DOS PROGRAMAS E RECURSOS
BASEADOS NA COMUNIDADE

Os funcionarios da escola devem informar os estudantes e seus fami-
liares a respeito:

¢ Dos programas e recursos em AF e aptidao fisica, tais como esportes,
ginastica, danga e recreacao, realizados na comunidade, através de
institui¢oes particulares ou secretaria de esporte e lazer.

¢ Dos programas e recursos de AS, tais como: selos de certificacao ali-
mentar alcangados por alguma instituicdo, localizacdo dos depdsitos,
armazéns e cooperativas de alimentos baseados na comunidade.

e Dos programas de AF e AS realizados pelas secretarias de saude,
sociedades e associacoes médicas.
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8.6. ACESSO AS INSTALACOES DA ESCOLA FORA
DOS HORARIOS DE AULA PELOS MEMBROS DA
COMUNIDADE

Para participacdo nos programas de AF e AS.
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