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4
Estado Nutricional e Composição Corporal das 

Crianças de 7 a 10 anos de Idade do Município 
de Vinhedo/SP – Resultados por Escola

Estela Marina Alves Boccaletto
Mestre em Educação Física na Área de Atividade Física,

Adaptação e Saúde na UNICAMP 

Raquel Lebre Poloni 
Estatística, Especialista em Atividade 

Motora Adaptada na UNICAMP

Ana Claudia Alves Martins
Especialista em Gestão da Qualidade de Vida 

na Empresa na UNICAMP

Jaqueline Girnos Sonati
Especialista em Teorias e Métodos de Pesquisa 

em Educação Física, Esportes e Lazer na UNICAMP

A apresentação dos resultados por escola foi realizada através de gráfi-
cos de freqüências, por faixa de classificação (baixo peso, eutróficos, 

sobrepeso e obesidade), por sexo e para todas as idades. Na legenda foi 
indicado o número total de crianças que foram avaliadas em cada escola 
para o determinado sexo.

Para algumas escolas, como a EMEF Abel Maria Torres e a EMEF Fa-
zenda São Joaquim, não foi possível inferir a situação do estado nutricio-
nal local devido ao tamanho da amostra utilizada, tendo em vista o núme-
ro insuficiente de dados para este fim. Como as escolas são pequenas seria 
necessário a avaliação de todas as crianças.

Assim, nos gráficos comparativos, que servem para ilustrar a com-
posição do resultado final do estado nutricional dos escolares das Escolas 
Municipais de Ensino Fundamental de Vinhedo (SP), foram excluídos os 
dados das EMEF Abel Maria Torres e EMEF Fazenda são Joaquim. 
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1. Escola Municipal de Ensino Fundamental Abel 
Maria Torres

2. Escola Municipal de Ensino Fundamental 
Prof. Cláudio Gomes
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3. Escola Municipal de Ensino Fundamental 
Profa. Antonia do Canto e Silva Cordeiro

4. Escola Municipal de Ensino Fundamental Dr. 
Abrahão Aun
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5. Escola Municipal de Ensino Fundamental da 
Vila João XXIII

6. Escola Municipal de Ensino Fundamental 
Fazenda São Joaquim
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7. Escola Municipal de Ensino Fundamental 
Dom Mathias

8. Escola Municipal de Ensino Fundamental 
Magdalena Lébeis
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A seguir, são apresentados os resultados comparativos obtidos para 
ambos os sexos, e para as faixas de classificação de baixo peso, sobrepeso 
e obesidade nas:

•	EMEF Cláudio Gomes

•	EMEF Antonia do Canto

•	EMEF Abrahão Aun

•	EMEF Vila João XXIII

•	EMEF Dom Mathias

•	EMEF Magdalena Lébeis

1. Prevalência de baixo peso entre os meninos e as meninas de 7 a 10 
anos de idade das EMEFs Cláudio Gomes, Antonia do Canto, Dr. Abrahão 
Aun, Vila João XXIII, Dom Mathias e Magdalena Lébeis, do Município de 
Vinhedo (SP) em agosto de 2005.
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2. Prevalência de eutróficos entre os meninos e as meninas de 7 a 10 
anos de idade das EMEFs Cláudio Gomes, Antonia do Canto, Dr. Abrahão 
Aun, Vila João XXIII, Dom Mathias e Magdalena Lébeis, do Município de 
Vinhedo (SP) em agosto de 2005.

3. Prevalência de sobrepeso entre os meninos e as meninas de 7 a 10 
anos de idade das EMEFs Cláudio Gomes, Antonia do Canto, Dr. Abrahão 
Aun, Vila João XXIII, Dom Mathias e Magdalena Lébeis, do Município de 
Vinhedo (SP) em agosto de 2005.
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4. Prevalência de obesidade entre os meninos e as meninas de 7 a 10 
anos de idade das EMEFs Cláudio Gomes, Antonia do Canto, Dr. Abrahão 
Aun, Vila João XXIII, Dom Mathias e Magdalena Lébeis, do Município de 
Vinhedo (SP) em agosto de 2005.
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