
 
 
 

Dia 12 de janeiro – terça-feira: 
19h00 - FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA – FEF/UNICAMP 
Título: PILATES E SEDENTARISMO: OS BENEFÍCIOS ATRAVÉS DO MÉTODO 

CLÁSSICO DE PILATES 
Aluno(a): JULIANA NAGATA 
Orientador(a): ODILON JOSÉ ROBLE 
Coorientador(a):  
Banca 1: CECILIA PANELLI 
Banca 2:  
 
11h00 - FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA – FEF/UNICAMP 
Título: RELAÇÃO ENTRE ESTABILIDADE DE CORE E EQUILÍBRIO POSTURAL 

SOBRE AS CAPACIDADES BIOMOTORAS DE JOVENS ATLETAS DE 
BASQUETEBOL: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 

Aluno(a): CAIO BUENO DA SILVA SARTORI 
Orientador(a): JOÃO PAULO BORIN 
Coorientador(a):  
Banca 1: PAULO CÉSAR MONTAGNER 
Banca 2:  
 
10h00 – Google Meet Link: meet.google.com/nkj-ssbj-yte 
Título: ANÁLISE DO ALINHAMENTO DE CABEÇA, LOMBAR E JOELHOS EM 

DANÇARINAS DE HIP HOP OLD SCHOOL 
Aluno(a): KARINA RODRIGUES MAURO 
Orientador(a): KARINE JACON SARRO 
Coorientador(a):  
Banca 1: ISABELLA MARTINS RODRIGUES 
Banca 2:  
 
10h00 - FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA – FEF/UNICAMP 
Título: PARACANOAGEM FEMININA: ANÁLISE DO DESEMPENHO 

COMPETITIVO DE ATLETAS DE ELITE 
Aluno(a): JULIA DE FREITAS MARCHIORI 
Orientador(a): JOÃO PAULO BORIN 
Coorientador(a):  
Banca 1: LUIZ GUSTAVO DOS SANTOS 
Banca 2:  
 
Dia: 11 de janeiro – segunda-feira 
15h00 - FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA – FEF/UNICAMP 
Título: ORGANIZAÇÃO DE TREINAMENTO DE TRIATHLON: PROPOSTA DE 

ESTRUTURAÇÃO DE MICROCICLO 
Aluno(a): JÉSSICA APARECIDA BARBOSA DE LIMA 
Orientador(a): ORIVAL ANDRIES JÚNIOR 
Coorientador(a):  
Banca 1: MARCELO MONTEIRO MORAES 
Banca 2:  
  



Dia: 11 de janeiro – segunda-feira 
10h30 - Google Meet link: meet.google.com/feu-fspb-yru 
Título: LESÃO EM INDIVÍDUOS PRATICANTES DE CROSSFIT E 

TREINAMENTO FUNCIONAL: UMA REVISÃO NARRATIVA 
Aluno(a): LINCOLN VINÍCIUS MORETE ALVES 
Orientador(a): KARINE JACON SARRO 
Coorientador(a):  
Banca 1: MARCO CARLOS UCHIDA 
Banca 2:  
 
10h00 - Google Meet link:  
Título: EM MEIO À NATUREZA… NASCE O CLUBE CAMPINEIRO DE REGATAS 

E NATAÇÃO (1918-1935) 
Aluno(a): CATHARINA ULIAN MUSA 
Orientador(a): CARMEN LÚCIA SOARES 
Coorientador(a):  
Banca 1: DANIELE CRISTINA CARQUEIJEIRO DE MEDEIROS 
Banca 2:  
 
Dia: 08 de janeiro – sexta-feria 
18h00 - Google Meet link:  
Título: O FUNDO DE INVESTIMENTO ESPORTIVO DE CAMPINAS E A MULHER 
Aluno(a): JÚLIA LATARO GONÇALVES 
Orientador(a): SÍLVIA CRISTINA FRANCO DO AMARAL 
Coorientador(a):  
Banca 1: JULIANA FAGUNDES JACÓ 
Banca 2:  
 
16h30 - Google Meet link: https://meet.google.com/ntj-jdit-pjx?hs=224 
Título: PSE DO EXERCÍCIO, UMA FERRAMENTA ADICIONAL NO 

MONITORAMENTO DO TREINAMENTO DE FORÇA EM IDOSOS 
ROBUSTOS 

Aluno(a): LUCAS AMBROSIO DA ROCHA 
Orientador(a): LUZ ALBANY ARCILA CASTAÑO 
Coorientador(a): MARCO CARLOS UCHIDA 
Banca 1: HÉLIO JOSÉ COELHO-JÚNIOR 
Banca 2:  
 
15h00 - Google Meet link: meet.google.com/aon-khkb-mnf 
Título: ATIVAÇÃO ELETROMIOGRÁFICA (EMG) EM EXERCÍCIOS 

MULTIARTICULARES E UNIARTICULARES PARA MUSCULATURA 
AGONISTA COMUM: UMA BREVE REVISÃO DE LITERATURA 

Aluno(a): JOÃO VITOR BLANES 
Orientador(a): MARCO CARLOS UCHIDA 
Coorientador(a):  
Banca 1: THIAGO MATTOS FROTA DE SOUZA 
Banca 2: LUIS FELIPE MILANO TEIXEIRA 
 
14h00 – Google Meet link: meet.google.com/suo-wqqo-xwq 
Título: GOLEIROS DE FUTEBOL: REVISÃO NARRATIVA DA LITERATURA 

BRASILEIRA 
Aluno(a): OTÁVIO CARVALHO ALVES 
Orientador(a): KARINE JACON SARRO 
Coorientador(a):  
Banca 1: NATHÁLIA ARNOSTI VIEIRA 
Banca 2:  
 
  



Dia: 08 de janeiro – sexta-feria 
13h30 - Google Meet link: https://meet.google.com/nnh-rfua-ian 
Título: TREINAMENTO PERIODIZADO VS NÃO-PERIODIZADO 
Aluno(a): MAURO FELÍCIO MIYAZAKI D'IANNI 
Orientador(a): MARCO CARLOS UCHIDA 
Coorientador(a):  
Banca 1: LUIS FELIPE MILANO TEIXEIRA 
Banca 2:  
 
10h00 - Google Meet link: https://meet.google.com/gon-duia-nvs 
Título: INCIDENCE OF MUSCULOSKELETAL INJURY IN THE POLE DANCE 

PRACTITIONERS 
Aluno(a): KAREN VAZ DE LIMA 
Orientador(a): MARCO CARLOS UCHIDA 
Coorientador(a):  
Banca 1: VANESSA FONSECA VILAS BOAS 
Banca 2:  
 
08h30 - Google Meet link: meet.google.com/yka-yxhc-cnx 
Título: EFEITOS DA MANIPULAÇÃO DA INTENSIDADE DOS MÉTODOS DE 

SPRINTS RESISTIDOS SOBRE A VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO 
DOS ATLETAS DE MODALIDADES COLETIVAS: UMA REVISÃO 
SISTEMÁTICA COM META ANÁLISE 

Aluno(a): HENRIQUE TOLEDO DE OLIVEIRA NEVES 
Orientador(a): BERNARDO NEME IDE 
Coorientador(a): MARCO CARLOS UCHIDA 
Banca 1: JOÃO PAULO BORIN 
Banca 2:  
 
Dia: 07 de janeiro – quinta-feira 
15h30 - Google Meet link: https://meet.google.com/ovq-gegf-rtf 
Título: YOGA COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR À ANSIEDADE: 

REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 
Aluno(a): VICTÓRIA LIÓTI FERNANDES 
Orientador(a): PAULA TEIXEIRA FERNANDES 
Coorientador(a): ALEXANDRE CONTATTO COLAGRAI 
Banca 1: HÉLIO MAMORU YOSHIDA 
Banca 2:  
 
11h00 - Google Meet link:  
Título: RELAÇÃO DOS QUESTIONÁRIOS DALDA E WURSS REFERENTE A 

INFLAMAÇÃO DO TRATO RESPIRATÓRIO SUPERIOR 
Aluno(a): ALEXSANDER GALVAN FERNANDES CORREA 
Orientador(a): JOSÉ IRINEU GORLA 
Coorientador(a):  
Banca 1: JÉSSICA REIS BURATTI 
Banca 2:  
 
10h30 - Google Meet link: https://meet.google.com/bcy-enid-tje 
Título: PRÁTICA REGULAR DE EXERCÍCIOS FÍSICOS COMO FERRAMENTA 

PARA DIMINUIÇÃO DO ESTRESSE E DAS DOENÇAS GERADAS NO 
AMBIENTE EMPRESARIAL: REVISÃO DE LITERATURA 

Aluno(a): FLAVIO DE QUEIROZ E SILVA 
Orientador(a): PAULA TEIXEIRA FERNANDES 
Coorientador(a): VALÉRIA MELO CLAUDINO ALVES 
Banca 1: HÉLIO MAMORU YOSHIDA 
Banca 2:  
  

https://meet.google.com/bcy-enid-tje


Dia: 07 de janeiro – quinta-feira 
10h00 - Google Meet link:  
Título: BENEFÍCIOS DA BOCHA PARALÍMPICA PARA INDIVÍDUOS COM 

DEFICIÊNCIAS SEVERAS: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 
Aluno(a): BIANCA DE MARCHI TEIXEIRA 
Orientador(a): JOSÉ IRINEU GORLA 
Coorientador(a):  
Banca 1: MATHEUS JANCY BEZERRA DANTAS 
Banca 2:  
 
09h00 - Google Meet link:  
Título: EFEITOS DO TREINAMENTO COMBINADO NA FORÇA MUSCULAR DE 

PARAPLÉGICOS 
Aluno(a): ANA CAROLINA GONÇALVES DA SILVA 
Orientador(a): JOSÉ IRINEU GORLA 
Coorientador(a):  
Banca 1: MARIANE BORGES 
Banca 2:  
 
Dia: 18 de dezembro – terça-feira 
15h00 - Google Meet link:  
Título: A CONSTRUÇÃO DO MÉTODO DE ENSINO DE TREINADORES EM 

FORMAÇÃO NO FUTSAL UNIVERSITÁRIO 
Aluno(a): JOÃO PEDRO LIMA ZAMARIOLLI 
Orientador(a): SÉRGIO SETTANI GIGLIO 
Coorientador(a):  
Banca 1: LARISSA RAFAELA GALATTI 
Banca 2:  
 
Dia 17 de dezembro – quinta-feira: 
14h00 - Google Meet link:  
Título: O MONITORAMENTO DA CARGA INTERNA DE TREINAMENTO COM 

IMPACTO NO NÍVEL DE FADIGA DURANTE O PERÍODO PRÉ-
COMPETITIVO DE JOVENS ATLETAS DE GINÁSTICA RÍTMICA 

Aluno(a): ANDRESSA DE ALMEIDA SOARES 
Orientador(a): LAURITA MARCONI SCHIAVON 
Coorientador(a): KIZZY FERNANDES ANTUALPA 
Banca 1: LORENA NABANETE DOS REIS FURTADO 
Banca 2:  
 
10h00 - Google Meet link: https://meet.google.com/fdt-daus-bwa 
Título: RELAÇÃO DOS SALTOS VERTICAL E HORIZONTAL COM A 

VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO EM ATLETAS DE FUTEBOL DE 5, 
EM DIFERENTES POSIÇÕES DE JOGO 

Aluno(a): MARIANA GACHET BARBOSA 
Orientador(a): JOÃO PAULO BORIN 
Coorientador(a):  
Banca 1: LUIS FELIPE CASTELLI CORREIA DE CAMPOS 
Banca 2:  
 
Dia: 14 de dezembro – segunda-feira 
10h00 - Google Meet link: https://meet.google.com/ygs-dwde-ifi 
Título: AS FACES DO LAZER E DO TRABALHO: O CASO DOS PROFESSORES 

LES MILLS 
Aluno(a): MARIANA DOMINGUES MONTICO 
Orientador(a): SILVIA CRISTINA FRANCO AMARAL 
Coorientador(a): BRUNO MODESTO SILVESTRE 
Banca 1: DIRCEU SANTOS SILVA 
Banca 2:  
  

https://meet.google.com/fdt-daus-bwa
https://meet.google.com/ygs-dwde-ifi


Dia 11 de dezembro – sexta-feria: 
08h30 - Google Meet link:  
Título: EFEITOS AGUDOS DA MÁSCARA RESTRITIVA DE FLUXO DE AR 

DURANTE A RECUPERAÇÃO: REMOÇÃO DE LACTATO E 
RECUPERAÇÃO DO DESEMPENHO 

Aluno(a): DANIEL DE MACEDO LEITE 
Orientador(a): ARTHUR FERNANDES GÁSPARI 
Coorientador(a): ANTÔNIO CARLOS DE MORAES 
Banca 1: MARCO CARLOS UCHIDA 
Banca 2:  
 
Dia 10 de dezembro – quinta-feria: 
10h00 - Google Meet link: meet.google.com/xfm-teex-juf 
Título: EFEITO DO TREINAMENTO FÍSICO AERÓBICO SOBRE 

ATEROSCLEROSE EXPERIMENTAL EM CAMUNDONGOS 
GENETICAMENTE HIPERCOLESTEROLEMICOS 

Aluno(a): LEONARDO HENRIQUE DE CARVALHO MOI 
Orientador(a): HELENA COUTINHO FRANCO DE OLIVEIRA 
Coorientador(a):  
Banca 1: BRUNO RODRIGUES 
Banca 2:  
 
Dia 07 de dezembro - segunda-feira: 
10h00 - Google Meet link: https://meet.google.com/okc-yzem-xfg 
Título: MULHERES E PRÁTICAS ESPORTIVAS NA DÉCADA DE 1930: UMA 

ANÁLISE ATRAVÉS DE JORNAIS E REVISTAS DE SÃO PAULO 
Aluno(a): GABRIELA MARCONDES DAVID 
Orientador(a): EDIVALDO GÓIS JÚNIOR 
Coorientador(a):  
Banca 1: HARIAN PIRES BRAGA 
Banca 2:  
 
09h00 - Google Meet link: meet.google.com/okc-yzem-xfg 
Título: EDUCAÇÃO DO CORPO E AS REPRESENTAÇÕES SOBRE 

ENVELHECIMENTO NOS JORNAIS CORREIO PAULISTANO E GAZETA 
ESPORTIVA (1947-1966) 

Aluno(a): THAÍS BARBIRATO MONTEOLIVA 
Orientador(a): EDIVALDO GÓIS JÚNIOR 
Coorientador(a):  
Banca 1: HARIAN PIRES BRAGA 
Banca 2:  
 
Dia 04 de dezembro – sexta-feira: 
17h00 - Google Meet link: meet.google.com/gmj-qsrr-ffd 
Título: ASSINATURA METABÓLICA DA RESPONSIVIDADE DA APTIDÃO 

CARDIORRESPIRATÓRIA FRENTE AO TREINAMENTO AERÓBIO EM 
MULHERES HIPERTENSAS 

Aluno(a): LUCAS WUO PFEIFER DA SILVA 
Orientador(a): MARA PATRÍCIA TRAINA CHACON MIKAHIL 
Coorientador(a): ALEX CASTRO 
Banca 1: RENATA GARBELINNI DUFT 
Banca 2:  
 
15h30 - Google Meet link: meet.google.com/xfm-teex-juf 
Título: O EFEITO DE 12 SEMANAS DE DESTREINO SOBRE A MODULAÇÃO 

AUTONÔMICA CARDÍACA DE MULHERES HIPERTENSAS 
SUBMETIDAS A TREINAMENTO AERÓBIO 

Aluno(a): EDUARDA MIRTHYZ MARTINS QUERINO 
Orientador(a): MARA PATRÍCIA TRAINA CHACON MIKAHIL 
Coorientador(a): MARINA LIVIA VENTURINI FERREIRA 
Banca 1: AMANDA VEIGA SARDELI 
Banca 2:  

https://meet.google.com/okc-yzem-xfg
http://meet.google.com/gmj-qsrr-ffd
http://meet.google.com/xfm-teex-juf


 
Dia 02 de dezembro - quarta-feira: 
09h00 - Google Meet link: meet.google.com/reh-koju-voc 
Título: A GENTE SE DESCOBRIU FAZENDO COISAS QUE A GENTE NEM 

IMAGINAVA 
Aluno(a): GABRIELA SIMONETI DE MORAIS CONTESSOTO 
Orientador(a): FERNANDA RAFFI MENEGALDO 
Coorientador(a): MARCO ANTÔNIO COELHO BORTOLETO 
Banca 1: TAMIRIS LIMA PATRÍCIO 
Banca 2:  
 
Dia: 
XXh00 - Google Meet link:  
Título:  
Aluno(a):  
Orientador(a):  
Coorientador(a):  
Banca 1:  
Banca 2:  
 


