CAPITULO 6

Avaliando a Experiéncia sob o Enfoque
da Extensdo Universitdaria

Este capitulo realiza a avaliagao dos principios e resulta-
dos da experiéncia do Projeto Aprender a Nadar sob o foco
das politicas nacionais que envolvem a extensao e a forma-
¢ao universitdria, além das premissas que sustentam a rea-
lizacdo profissional na area da saide, em especial, da
Educacgao Fisica. Discute-se a extensao com fator nucleador
e integrador das acoes de ensino, pesquisa e da pratica de
ensino profissionalizante. Confronta-se, ao longo do texto,
um conjunto de ponderagoes sobre o desenvolvimento do
conhecimento, seus referenciais técnicos e socio-culturais,
e o estimulo para o desenvolvimento de habilidades comu-
nicativas, cooperativas e reflexivas envolvidas com o papel
da acao interdisciplinar dos profissionais educadores, dos
alunos e dos usudarios dos servicos de extensao.
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6.1 Formacgdo universitaria dirigida a solugéo dos
problemas da comunidade

A histéria recente, relativa aos fatos e as conseqiiéncias
que atingem a organizacao social das populacdes na dltima
década, notadamente as dos paises desenvolvidos e envol-
vendo em maior escala os subdesenvolvidos, expoe um con-
junto de mudancas paradigmaticas® sobre os tradicionais
modelos de producao de bens e do conhecimento. Estas sao
capazes de interferir em diversos aspectos do processo social,
especialmente sobre a atual forma de transmissao cultural.

Entre as diversas inovacgoes experimentadas em grande
escala populacional, destaca-se a facilidade de acesso indi-
vidualizado a informacdo por meios eletronicos, caracteri-
zada pelo uso disseminado da internet. O exercicio dessa
pratica gera, como subproduto ainda pouco dimensionado,
a ampliacdo de acesso ao conhecimento, popular e cien-
tifico, facilitando a mais pessoas o entendimento dos pro-
blemas que atingem toda a sociedade, capacidade essa antes
atribuida sobretudo aos cidaddos iniciados nos “rituais” te-
Oricos e metodoldgicos dos saberes universitarios.

De forma semelhante, no entanto, construidas sobre o
conceito de integracdo do conhecimento popular e cientifico,
vemos que as agoes em extensao — entre elas os programas
voltados a um objetivo comum, os projetos de carater
educativo, social, cultural, cientifico e tecnoldgico — favore-
cem participacao efetiva da comunidade. As pessoas passam
a atuar nao apenas como elementos receptores de informa-
cao acabada e pronta para o consumo, mas como agentes

G Termo conceituado no Glossario
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geradores de novas questoes, estas capazes
de reorganizar as premissas de estruturacao
de uma pesquisa ou estratégia de ensino
(Unicamp, 2000). Ao mesmo tempo que cum-
pre marco significativo de democratizagao dos
produtos gerados na universidade, a experién-
cia com a extensdo estimula no pesquisa-
dor o redirecionamento de seus projetos de
pesquisa e de suas atividades ligadas ao en-
sino, para a busca e a disseminacao de co-
nhecimento que confronta com a realidade de
sua comunidade, facilitando a atualizacao em
seus referenciais socioculturais (SESu-MEC,
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2000/2001).

Se o pesquisador-professor mostra-se dire-
tamente sensibilizado pela experiéncia com a extensao,
ampliando sua perspectiva de integracao didatica e cientifi-
ca, podemos avaliar o impacto dessa experiéncia também
sob a 6tica do aluno de graduacao.

O ensino tradicional, mesmo o universitario, salvo
algumas excecoes, centra-se na recepg¢ao passiva de in-
formacoes e na reproducao de procedimentos, atos es-
ses desprovidos de reflexao profunda sobre os fundamentos
teoricos e metodoldgicos que sustentam essa pratica. Nesse
contexto, a interpretacao de fatos e a vinculacao da teoria
aos dados reais depende, essencialmente, da vivéncia e ex-
perimentacao desenvolvida pelo professor, o qual baseia sua
argumentacao, modo geral, em abordagens que se demons-
traram efetivas para a resolucao de antigos problemas.

Por outro lado, ao aluno de graduacao que participa da
extensao, abre-se a possibilidade de ampliar seus horizon-
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tes académicos para a utilizacdo de nova informacao e de
promover a integracao desta aos conhecimentos absorvidos
nas diversas disciplinas e aos problemas reais que se apre-
sentam durante a pratica, antevendo, inclusive, condi¢oes
da realidade de sua futura agao profissional,
tendo a adequada orientacdao do professor co-
ordenador.

é facultada a chance A esse aluno, ainda imerso nas perspectivas

do desenvolvimento de integralizacdo dos créditos, realizacdo do tra-

de sua criatividade,
dirigida a solugéo
dos problemas trabalho, é facultada a chance do desenvol-

balho de monografia e insercao no mercado de

observados na prética. ~ vimento de sua criatividade, dirigida a so-

lucao dos problemas observados na pratica.

Isso também estimula a proposicao de abordagens ino-
vadoras, apreendidas com a experiéncia da realizacao cur-
ricular e a vivéncia académica. Experiéncia interessante
capaz de ilustrar estas possibilidades, nao concebida origi-
nalmente pelos docentes responsaveis pelo Projeto Apren-
der a Nadar, desenvolveu-se entre os monitores que, diante
de usudrios receosos em cumprir as atividades propostas,
propuseram a realizacdo de atividades liidicas, durante a
primeira parte das suas aulas. Os usudrios, envolvidos pelos
novos desafios, tornaram-se mais receptivos aos contetdos
originalmente propostos, aceitando e participando intensa-
mente de todas as novas propostas aplicadas pelos monitores.
O aluno com experiéncia na extensao certamente
potencializa seu empenho para a futura busca de vinculo
profissional nas areas de atuacao da Educac¢ao Fisica. ApoOs
sua formatura, confronta-se com a luta pela inser¢ao no
mercado ou a manutencao da atividade profissional. Nos
dias atuais, os conceitos de carreira e emprego formal tor-
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nam-se cada vez mais etéreos, sobretudo para aqueles nao
vinculados no servico publico, tradicional campo de atua-
¢ao onde essas condi¢oes ainda perduram.

A experiéncia com a extensao vem sendo cada vez mais
valorizada, tendo em vista a diversidade de novas frentes

Foto 1 Vivéncia académica.

de trabalho multidisciplinar, caracteristica das atividades li-
gadas a area da saude, e outros campos inovadores da Edu-
cacao Fisica, como o ecoturismo e os esportes realizados em
contato com a natureza.

Tais diferenciais curriculares podem ser decisivos para ga-
rantir maior empregabilidade, em especial quando sofremos o
impacto dos efeitos deletérios da chamada “nova ordem
mundial” e da ado¢ao de modelos de regulacao das relacoes
do Estado, capital e meios de producao (Almeida, 1996).
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Numa anaélise realista dos efeitos da globalizacao, perce-
bemos que as reservas de mercados de atuacao do profis-
sional de Educacao Fisica, antes garantia da colocagao quase
automatica dos recém-formados nas profissoes tradicionais,
hoje mostram-se insipientes em assegurar as colocagoes para
esses alunos, parecendo virtual a idéia de emprego, traba-
lho e producao.

Cria-se perspectiva, até certo ponto assustadora, da pos-
sibilidade de as fung¢oes serem exercidas por individuos que
demonstram a capacidade e a habilidade para a execugao
dos servigos, nao sendo imprescindivel o diploma para rea-
lizar a maioria das atividades que precisam ser efetuadas.

Nesse quadro de mudancas paradigmaticas tao radicais
sobre importantes aspectos que atingem a educagao, vemos
que o processo pedagodgico deixa de apresentar natureza
baseada, exclusivamente, na mera reproducao dos co-
nhecimentos acumulados pelas geragoes.

O profissional almejado dispora de capacidades que favo-
recam a transformacao dos dados de sua pratica em novas
formas de interpretagao da realidade e uso de metodologias
para criar novo conhecimento, tendo em conta a comple-
xidade dos problemas que atingem e modificam, constan-
temente, as relagdes e inovac¢des em nossa
sociedade.

Atividades de extensao, integradas a reali-
zagoes curriculares, proporcionam a alunos de
graduacao o desenvolvimento das habilidades

sobre as possibilidades ~ comunicativas € cooperativas essenciais para

de vinculacdo da o manejo dos desafios didrios que se apresen-
formagdo basica

e aplicada.

tam em praticas desse tipo. Estimula-se assim
reflexao constante sobre as possibilidades de
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vinculacido da formacgdo basica e aplicada, sobre os amplos e
sofisticados contextos em que se originam e devem ser so-
lucionados os problemas. Facilita-se, nessa condicao, o esta-
belecimento da interacao com a sociedade “seja para situar-se
historicamente, para se identificar culturalmente e/ou para
referenciar sua formacao técnica com os problemas que um
dia tera que enfrentar” (SESu/MEC-Plano Nacional de Ex-
tensao Universitaria, 1999).

As acdes em extensao, vividas por alunos em contextos
participativos e integradores como os descritos, proporcio-
nam experiéncia pedagoégica interdisciplinar, voltada
para a aproximacao dos contetidos das areas que compoem
o conjunto de conhecimentos desenvolvidos em cada pro-
jeto especifico em sua futura atuagao profissional. Durante
a execucao do Projeto Aprender a Nadar, vimos que a parti-
cipacao de duplas de monitores acompanhando as turmas
facilitou a troca de experiéncias entre alunos, estimulando
a discussdo das estratégias pedagdgicas diante das situacoes
vividas na pratica.

A experiéncia interdisciplinar deve possibilitar o exerci-
cio de capacidades e habilidades que favorecam a adaptacao
a novos contextos socioculturais, a avaliagao sobre os pro-
cedimentos adotados, a reflexao critica sobre os contextos
éticos e de responsabilidade social, além da retroalimenta-
¢ao do processo de formulacao de mudancas que propicie o
aprimoramento da prdtica e integracao ao processo peda-
gbgico e cientifico.

No entanto, apesar de todos os possiveis beneficios pro-
porcionados pela aplicagao integrada de agdes em exten-
sao, vale ressaltar a possibilidade da materializacao de
condicdes de risco para a efetivacdo de um projeto pedagé-
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Foto 2 Atuacdo dos monitores no Projeto Aprender a Nadar.
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gico modelo. Trata-se da especializacao prematura, possivel
de ocorrer nos anos iniciais de formacdao do graduando, e
que nao parece adequada por gerar no aluno a falsa ilusao
de maior competitividade na vida profissional. A especiali-
zacao precoce pode estimular o excessivo interesse dis-
cente por apenas um aspecto ou conteudo e afasta-los
do processo de fundamentacao dos principais conceitos-cha-
ve, presentes na formacao generalista que, comumente, se
desenvolve nos primeiros anos universitarios.

Vale ponderar, ainda, a importancia de vin-
cular estudantes mais adiantados na integrali-
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zacao curricular aos programas de extensao. Esses estudantes —
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Apresenta-se, entretanto, a possibilidade encontradas e maior

bastante controversa da participacao de primei-

bagagem tedrica sobre

0S processos técnicos

ro-anistas na condicao de promotores de ati-

que utilizardo para

vidades de orientacao, acompanhamento e  solucionar problemas

avaliacdo da prética nos projetos de extensdo. € atingir s objetivos

Nesse caso, recomenda-se extremo cuidado ao
coordenador do projeto em se permitir vincu-
lagdo dessa ordem, tendo em conta os riscos associados a
aplicacdo de procedimentos técnicos sem a devida funda-
mentacgao tedrica e metodoldgica. Ha riscos de incorporar
vicios didaticos inconsistentes com a pratica cientifica, que
se espera seja respaldada pela experiéncia do orientador e
pela consolidacao dos processos de ensino e aprendizagem.

definidos.
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Outro importante estimulo proporcionado pela expe-
riéncia com a Extensao apresenta-se sobre o potencial de-
senvolvimento de capacidades exigidas pelos muitos novos
desafios da vida profissional.

Recentemente, os departamentos gerenciadores dos
recursos humanos, notadamente em situacoes de avalia-
¢do e contratacao, tém minimizado a importancia do con-
ceito de cargos com atividade estabelecida ou posicoes que
exijam experiéncia na mesma funcao. Passam a valorizar
as habilidades pessoais como a lideranca, visao sisté-
mica e criatividade. Esse novo modelo tem sido denomi-
nado de “gestdo por competéncia”, em que as instituicoes
consideram a motivagao e a criatividade importantes atri-
butos dos profissionais que pretendem contratar. Acredi-
tam que esses aspectos potencializam mudangas no interior
da organizagao, direcionadas a eficiéncia das etapas de cria-
cao, projeto, producao, aperfeicoamento, qualificacao e
avaliacao dos resultados. Sao observadas, também, as for-
mas de relacionamento pessoal e as caracteristicas com-
portamentais, aspectos esses capazes de diferenciar o
profissional em uma area de prestagao de servicos ou rela-
coes externas da instituicao. Obviamente, deixa de existir
remuneracao padrao para todos que, teoricamente, pode-
riam pertencer ao mesmo nivel, sendo atribuido salario
individualizado em funcao das capacidades reais para exer-
cer multiplas acdes.

A questao que estimula a conjugacao de esforcos entre
educadores e administradores — qual é o perfil do profis-
sional que iremos formar? — nos remete, mais uma vez, a
reflexao sobre a importancia do processo pedagdgico, sus-
tentado pelo conceito de integracao das atividades de ensi-
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no, pesquisa e extensao. Certamente, o aluno que possa
viver parte da realidade profissional, ao longo dos anos da
formacdo académica na graduacdo, atuando na extensao,
terd maiores oportunidades de se preparar para os desafios
que sao renovados a cada mudanca do cenario de relacoes
conjunturais do mundo e na prépria sociedade.

Os diferentes contextos politicos e econdmicos experi-
mentados pela sociedade brasileira, nas ultimas décadas,
foram suficientes para imprimir nos individuos um con-
junto de incertezas sobre os verdadeiros significados do
processo pedagodgico e das formas de concretizacao de ob-
jetivos, pela simples aplicacao de métodos de ensino con-
sagrados pelos tempos. A universidade, por sua vez, de
modo geral, concentrou esforcos académicos para a for-
macao almejada pelo mercado, reagindo de forma timida
as mudangas determinadas pela nova ordem mundial, cujos
resultados sao hoje observados em toda a sociedade mini-
mamente organizada.

Nota-se, nesse novo ambiente organizacional, certa de-
manda por profissionais capazes de perceber os problemas,
estruturar modelos, implantar processos, aplicar metodolo-
gias, corrigir os rumos da acao planejada e avaliar os efei-
tos, visando promover a imediata reformulacao do processo
e atingir os niveis de qualidade desejados.

Um novo modelo pedagogico, que busque estimular es-
sas qualidades exigidas pelo real, formando o profissional
que controla os processos e aprimora os métodos de aplica-
¢ao de procedimentos, valoriza as abordagens que condu-
zem o aluno ao envolvimento ativo para a resolucao dos

problemas e construcao do conhecimento.
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Vé-se que uma das possiveis solugdes para esses desa-
fios pode ser encontrada ao se promover aproximacao dos
contetdos curriculares, ainda na fase de elaboracao das pro-
postas de criacao ou de reformulagao dos cursos de gradua-
¢ao. Materializa-se esse objetivo ao envolver o corpo docente
na estruturagao de metas comuns, quase sempre relaciona-
das a efetivacao de abordagens que solucionem problemas
especificos. A exemplo de nossa area de Educacao Fisica, o
estabelecimento de contetidos culturais do movimento como
0 jogo, a danga, as lutas, o esporte e a gindstica, entre ou-
tros ligados a formacao especifica ou a formacao basica, fa-
cilitam a delimitacdo tematica e a definicdo dos problemas
especificos que podem ser abordados pelas diferentes disci-
plinas que compoem a estrutura curricular. Cabe discutir,
inclusive, a possibilidade de insercao de disciplinas ou mo-
mentos de relatos de experiéncias entre docentes, alunos e
comunidade com objetivos de sintese entre contetudos, idéias
e perspectivas.

As experiéncias vividas no Projeto Aprender a Nadar,
destacadamente aquelas havidas no interior do segmento
recentemente implantado para a Hidroginastica Monitori-
zada para senhoras do Jardim Sao Marcos — bairro proximo
a Unicamp composto basicamente por comunidade carente
—levam a repensar o curriculo, integrando as diversas fren-
tes de acoes da universidade na formulacao e na implemen-
tagao de amplas politicas de desenvolvimento dos contetidos,
tendo como objeto central os problemas vividos pelas pes-
soas, que propiciem imediata aplicacao ao campo profissio-
nal e favorecam as possibilidades de vinculagao com a
fundamentacao tedrica e metodoldgica de dominio dos pro-
fessores. Adota-se, assim, postura integrada para a analise
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dos contetidos especificos da area, envolvem-se alunos e

docentes em atividades e objetivos comuns e estimula-se a

participacdo comunitaria, abrindo-lhe espaco para aduzir

questoes, interesses e participar da resolucao de problemas

reais (UNESP - Circuito PROGRAD, 1995).

As acdes em extensdo contribuem, nesse aspecto,

para oferecer atualizacao imediata e constante sobre

as mudancas que sdo referidas pelas pessoas, conside-

radas as devidas modulacoes, refletem, em pequena esca-

la, os amplos movimentos promovidos pela adaptacao

cultural das sociedades. Mais ainda, o contato do aluno

com a extensado facilita a insercao de contetidos ja apren-

didos e o torna receptivo as disciplinas que o esperam na

realizacao curricular futura.

Diante da aplicacao de novas abordagens
pedagodgicas, prevé-se a obtencao de resulta-
dos diferenciados daqueles que, comumente,
encontram-se em grande nimero de cursos
universitarios, em que o educando ndo detém
responsabilidades concretas no processo ensi-
no-aprendizagem, atuando apenas como es-
pectador dos atos protagonizados pelo livro e
pelo professor.

As novas propostas integradoras dirigem a
realizacao curricular para formar o estudante
apto para atuar na extensdo, participar das

As novas propostas
integradoras dirigem a
realizagéo curricular
para formar o0 estudante
apto a atuar na
extensdo, participar
das aulas de forma
ativa e pesquisar 0s
processos, dominando
a percepcéo das
situagdes-problema.

aulas de forma ativa e pesquisar os processos, com dominio

da percepcao das situagoes-problema, capacitado para bus-

car informacoes e elaborar novas formas de abordagem dos

desafios que enfrenta no inicio de sua trajetoria profissio-

nal, participagao social e aprimoramento cultural.
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6.2 Diretrizes curriculares e a valorizac¢éo das
atividades de extensdo

Estimuladas pelas orientacoes produzidas no Férum
Nacional de Pr6-reitores de Graduagao — ForGrad — de maio
de 1999, e pela coordenacdo da Secretaria de Educacao
Superior, SESu-MEC, as comunidades académicas e as enti-
dades representativas das classes profissionais tém discutido,
nos ultimos anos, propostas de orientacoes de contetdos
curriculares para reestruturacao dos cursos de graduagao no
pais (ForGrad, 2000).

Tais diretrizes, especificamente dos cursos da area da
saude, na concepc¢ao da SESu—-MEC “devem permitir que
os curriculos propostos possam construir perfil académico e
profissional com competéncias, habilidades e contetdos,
dentro de perspectivas e abordagens contemporaneas, de
formacao pertinentes e compativeis com referéncias nacio-
nais e internacionais, capazes de atuar com qualidade, efi-
ciéncia e resolutividade, no Sistema Unico de Satide (SUS),
considerando o processo da Reforma Sanitéaria Brasileira”.

Essa abordagem conceitual evidencia o objeto de cons-
trucao curricular fundamentada no binémio “formacao
académica - atuacdo profissional” dirigida para resol-
ver os problemas que se apresentam em sua pratica. As
diretrizes curriculares, segundo essa concepg¢ao, propoem a
estruturacao de projetos pedagogicos visando o desenvolvi-
mento de habilidades em pesquisa e do estudo continuado,
orientados a resolucdo dos problemas, como se apresenta a
realidade que se devera encontrar na area de acao profissio-
nal. Os alunos sao estimulados para atuar com autonomia e
discernimento, proporcionando atencao e humanizacao do
atendimento a individuos, familias e comunidades.
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De forma geral, espera-se que as novas configuracoes
curriculares adaptem-se as demandas sociais, tecnoldgicas
e culturais da sociedade, conferindo maior autonomia as
instituicoes de ensino superior na definicao dos curriculos
de seus cursos, considerando as competéncias e as habilida-
des que se desejam desenvolver.

Projeta-se, também, que as novas propostas possam se
adaptar a dindmica das demandas da sociedade, em que a
graduacao deixa de se configurar como a eta-
pa final do processo de formagao profissional
€ passa a constituir-se, em mais um momento

189

de formacao, com perspectivas de continuida-
de no processo de educacao permanente.
Incentiva-se, ainda, a proposicao de estru-
turas curriculares que propiciem solida forma-
¢do geral, praticas de estudo independente, o
aproveitamento do conhecimento, habilidades
e competéncias adquiridas fora do ambiente
escolar, a articulacdo da teoria com a pratica,
valorizacdo da pesquisa individual e coletiva,
assim como os estagios e a participacao em ati-

[...] a graduagéo deixa
de se configurar como
a etapa final do
processo de formagao
profissional e passa
a constituir-se em
mais um momento
de formagéo, com
perspectivas de
continuidade no
processo de educagao
permanente.

vidades de extensdo, as quais poderao ser incluidas como

parte da grade horaria.

Esse ultimo aspecto, em particular, permite que se per-

ceba o diferencial proporcionado por essa concepcao de es-
truturagao curricular, em que sao valorizadas as atividades
complementares como as monitorias e estagios, cursos rea-
lizados em areas afins, programas de iniciacdo cientifica,
atividades de extensao e estudos complementares.

As atividades de extensao, segundo essa concepcao de
estrutura curricular, passam a desempenhar importante fun-
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Foto 3 Praticas académicas complementares.

¢ao integradora do binémio “formacao académica — atuagao
profissional”. Nossa experiéncia com o Projeto Aprender a
Nadar nos proporcionou a experiéncia dessa integracao em
interfaces académicas como a inicia¢ao cientifica, financiamen-
to de bolsa de pesquisa pela Fapesp e elaboracao de trabalhos
de conclusao de curso, além da vinculagao de alunos a progra-
mas de pds-graduagao, como resumido no Quadro 6.1.

Criar possibilidades na extensao, em especial em nossa
area de Educacao Fisica nao chega a se caracterizar como
desafio para o corpo docente de uma instituicao, tendo
em vista a ampla experiéncia com atividades de recreagao,
esportes e jogos que permeiam a vida profissional na area:
o desafio apresenta-se quando se busca estruturar os mé-
todos de avaliagcdo do aproveitamento dos conhecimentos
adquiridos pelo aluno por meio de estudos e praticas in-
dependentes.
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Quadro 6.1 Atividades académicas desenvolvidas por monitores do
Projeto Aprender a Nadar no periodo 1998-2002

ALUNO(A) ANO ATIVIDADE/CARACTERIZAGAO

Thais Adriana Cavalari 1998 Trabalho de Conclusao de Curso:
“Vivenciando o conhecimento:
compromisso com a extensao”
Faculdade de Educagdo Fisica da
UNICAMP

Patricia Heleno Faustino 1999 Trabalho de Conclusao de Curso: “A
importancia da fase de adaptacao no
processo ensino-aprendizagem de
natacao” Faculdade de Educacao
Fisica da UNICAMP

Juliana Clemente 1999 Apresentacao de Poster em Congresso
da Sociedade Brasileira de Atividade
Motora Adaptada: “O nadar como uma
opgao de lazer na terceira idade”

Thais Adriana Cavalari 1999 Apresentacao de Poster em Congresso
Reebok University/Fitness Brasil:
“Projeto Aprender a Nadar: o ensino, a
pesquisa e a extensao”

Luane Margarete Zanchetta 2001 Bolsa de iniciacdo cientifica da FAPESP
com o projeto: “A influéncia da
hidroginastica na melhora das variaveis
de aptidao fisica relacionadas a satde
em mulheres na menopausa com e
sem reposicao hormonal”

Ana Paula Martins Vicentin 2002 Bolsa de Inicia¢do Cientifica
concedida pelo PIBIC/CNPq:
“Explorando modelo de treinamento
em hidroginastica: estudo de aplicagdo
pelo monitoramento da intensidade
de esforco pelo freqiiencimetro”

Carla Cristina Cuoco Léo 2002 Bolsa de Iniciagdo Cientifica
concedida pelo PIBIC/CNPq: “Integrando
pesquisa e extensdo: analise de
demandas do Projeto Aprender a
Nadar da FEF/UNICAMP”
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Foto 4 Aprendizagem dos diferentes estilos na natagéo.
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Acredita-se que a solucdo ndo se resume a aplicacao de
simples avaliagoes dissertativas, mas deve ser dirigida antes
mesmo que o estudante venha a se interessar por ativida-
des complementares. A materializacao do processo de ava-
liacao entre a extensao, o ensino e a pesquisa, pode iniciar-se
pelos estudos sobre os contetidos fundamentais necessarios
para a vinculacao aos programas ou projetos de extensao.
No caso especifico do Projeto Aprender a Nadar, a disciplina
MH 411-Pedagogia e Esportes-Natacao proporciona os ele-
mentos fundamentais “relacionados a procedimentos peda-
gOgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem da
natacao, com énfase na natureza dos movimentos basicos e
através de atos motores” (Unicamp, 2002).

A vivéncia do processo de insercao e desenvolvimento
da pratica, por si mesma, é capaz de promover um conjunto
de estimulos eliciadores de novas questoes diante das difi-
culdades que se apresentarao, conduzindo o aluno a fase de
problematizacao. Nesse ponto do processo, espera-se o cuida-
do do corpo docente para estimular as habilidades investi-
gativas na busca de fundamentagao teorica e proposicao de
novas abordagens para contornar as dificuldades observadas
na realizacao do projeto ou programa de extensao.

A fase da aplicacao das inovagoes testa a capacidade
adaptativa do estudante para administrar as tematizacoes
surgidas com o contato renovado com a comunidade. Con-
sideram-se, a seguir, as fases de constatacao dos resultados
advindos da introducao de novas condicoes de oferecimen-
to das atividades de extensao, reflexao sobre os efeitos rela-
tados pela comunidade e, finalmente, a realimentagao do
processo, dirigindo o aluno para a efetivacao dos produtos
académicos que modificardao os oferecimentos em exten-
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sao, a estruturacao de trabalhos para publicacao e direcio-
namento para a realizacdo de disciplinas complementares,
estagios curriculares e trabalhos de conclusdo de curso. O
Projeto Aprender a Nadar desenvolve atividade de avalia-
¢ao aplicando questiondrios aos freqiientadores do projeto,
no inicio e no fim do semestre, visando conhecer as expec-
tativas no momento de inser¢ao, niveis de satisfacao com a
realizagao do programa proposto, condi¢ao perceptivel de
saude, grau de desenvolvimento das capacidades e habili-
dades e condicao geral de bem-estar, conforme pistas mais
gerais apresentadas no Capitulo 1.

Diante de todos esses fatos até aqui relatados, eviden-
ciando a importancia da extensdo para fundamentar for-
macao curricular integrada aos problemas vivenciados pela
sociedade, pensa-se ser valiosa a discussao das perspectivas
de expansao do campo de atuacao profissional na area, bus-
cando o conhecimento das possibilidades de realizacao de
acoes integradas.

A atuacdo da Educacdo Fisica vem apresentando expan-
sdo acentuada nos ultimos anos, acesso a equipamentos de
menor custo e o reconhecimento da sociedade sobre a im-
portancia da realizacdo dos contetidos especificos da area,
com maior fundamentacgao tedrica sobre os beneficios fisi-
cos, emocionais e para o bem-estar geral ligado a pratica de
atividade fisica orientada.

Adiciona-se a esses fatos, maior expectativa da sociedade,
dos educadores e administradores sobre os beneficios advindos
da implantacdo de programas preventivos de agravos a sau-
de, principalmente, sobre condigdes patoldgicas relaciona-
das aos sistemas locomotor, cardiovascular e ao controle do
sobrepeso e obesidade (Gongalves, 2001). A execucao com-
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petente da orientacao especifica da atividade fi-
sica para pessoas acometidas por doengas e li-
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A execugdo competente

mitagoes, como as citadas, tem resultado em  da orientagdo especifica

tomada de consciéncia geral sobre a imprescin-  da atividade fisica para

divel presenca do profissional de Educacao Fi-

pessoas acometidas por
doengas e limitagdes [...]

. . . . P
sica na equipe multiprofissional de satde®. i resultado em tomada

Além disso, a regulamentacao da profissao, de consciéncia geral

ocorrida em 1998, foi acompanhada da cria-
cao dos Conselhos Federal e Regionais (Lei

sobre a imprescindivel
presenca do profissional
de Educacdo Fisica na

N2 9.696 de 12 de setembro de 1998). equipe multiprofissional

Soma-se, também, o reconhecimento le- de satde.
gal da Educacao Fisica como area profissional
da saude, segundo Resolugdao n? 218 do Conselho Nacional
de Saude, homologada em 6 de mar¢o de 1997. Tal posicao
sustenta-se por argumentacao que amplia a compreensao
do processo satde/doenca como decorréncia das condig¢oes
de vida e trabalho, a importancia da atuacao sinérgica de
multiprofissionais na abordagem dos programas de promo-
¢do da satde, bem como por ser esta uma das questoes fun-
damentais promotoras da integridade da atencao a satude e
da participacao social.

Tais demandas originadas na area da satide e da propria
regulamentagao profissional passam a exigir da Educacao
Fisica o desenvolvimento de acdes organizadas e fun-
damentadas por pesquisa cientifica, em espacos diferen-
ciados e com abordagens inovadoras — diferenciadas das
tradicionais atuag¢des na docéncia em educacao basica e li-
cenciatura e no esporte/treinamento e condicionamento
fisico — como as recentes conquistas de atuacao em 4areas
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como lazer, recreacao, esportes radicais e ligados a natureza,
gestao e administracao de empreendimentos fisico-esporti-
vos, aptidao fisica, saide e qualidade de vida, sobretudo,
baseadas no constante aperfeicoamento técnico e cientifico.

Outro aspecto significativo, a evidenciar o estorco para
desenvolvimento cientifico na area, é observado pela am-
pliacao do corpo de pesquisadores, com o fortalecimento da
pos-graduacao (especializacao, mestrado e doutorado) ocor-
rida nos dltimos dez anos (Gongalves, 1993). Como decor-
réncia de todas essas mudancas, acredita-se na crescente
valorizacao dos profissionais da Educacao Fisica pelo domi-
nio de conceitos basicos e metodologias cientificas aplicaveis
a grupos de pessoas com multiplos interesses nos contetidos
da 4rea. Estes abrangem ampla gama de especificidades nas
diferentes situagoes ligadas a reabilitacao e controle de doen-
cas e agravos ja instalados. Também incluem a tradicional

Foto 5 Curso de especializagéo.
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atuacao dirigida a educagao da comunidade no desenvolvi-
mento de capacidades fisicas, esportivas, emocionais, sociais,
promocao de valores culturais e relativos a cooperacao.

Importante fator que elevara a demanda pelo trabalho
em Educacgao Fisica ja se faz sentir com a mudanga do pertfil
etario populacional mundial e brasileiro. As estatisticas atuais
e as projecdes para os proximos anos e décadas indicam
aumento da freqiiéncia de pessoas situadas em faixas etarias
entre os quarenta e setenta anos, em contraste com a dimi-
nuicao de nimero de jovens e criangas.

Isso implica maior necessidade de agdes preventivas e
acompanhamento de agravos que acometem as articulacoes,
o sistema cardiovascular e outras condi¢oes que exigirao
cuidados prolongados para as pessoas idosas. Além disso, a
maior participacao da sociedade em atividades esportivas e
de lazer tende a levar a atuacdo mais intensa de profissio-
nais de Educagao Fisica na prevencao de disttarbios e lesoes
dos sistemas muscular e esquelético dos individuos.

Modo geral, ndo apenas a area de atuacdao da Educacao
Fisica deve enfrentar desafios nos proximos anos. As pers-
pectivas estabelecidas por estudiosos da area pedagdgica
sobre as mudangas no mundo do trabalho, em amplo es-
pectro, indicam o fortalecimento da demanda por profis-
sionais que interagem de modo direto com os usuarios.
Segundo essas projecdes, nos proximos anos, deve dimi-
nuir o nimero de vagas na agricultura e na industria e ser
elevado o niimero de postos nos setores de comércio e ser-
vicos. Nestes ultimos crescerd a demanda pelas profissdes
ligadas a saude, lazer, educacao, viagens, hospedagens, ali-
mentacao, entretenimento, seguros, administracao, impor-
tacdo, exportacao e atividades financeiras nao-bancarias.
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6.3 A extensdo na drea da saude e a atuagdo do
profissional de educacéo fisica

De acordo com os argumentos desenvolvidos neste texto,
fica clara uma avaliacdo positiva da extensao direcionada a
educacao académica diferenciada, para a formacao de pro-
fissionais capacitados a atuacao questionadora, reflexiva e
voltada para a resolucao de problemas e ao estudo perma-
nente. Percebe-se, também, a necessidade do aprimoramento
de novas proposi¢oes curriculares integradoras, dirigidas
para a sintese do conhecimento popular e académico, in-
cluindo, com destaque, a extensao como “locus” privilegiado
para perceber este universo de relacoes, tao especificamente
proficuo para influenciar algumas fases do processo de in-
tegracao da universidade com a comunidade.

As abordagens integradoras, tendo por objeto a mobiliza-
¢ao da sociedade em torno dos problemas por ela vivencia-
dos, articulam-se inter-setorialmente, envolvendo diversos
aspectos da administracao participante no planejamento e
execucao de politicas publicas saudaveis. Neste ponto, a
extensao pode facilitar o processo de integragao de politicas
voltadas a promocao da satide,® como indicado na I Confe-
réncia Internacional sobre a Promoc¢ao da Satide,® cujo tex-
to produzido, a Carta de Ottawa (WHO, 1986), demonstra
conjunto de indicagdes e conceitos que estimulam os paises
e organizagoes a desenvolver a¢des em saude, incluindo a
participagao de toda a sociedade. O documento da Organi-
zacao Mundial da Satde define a promocao de saide como:
“0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria

G Termo conceituado no Glossario
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da sua qualidade de vida e saiide, incluindo uma maior participa-
¢do no controle desse processo” .

Ja no campo educacional, faz-se interessante notar que
alguns textos que fundamentam as diretrizes curriculares
de cursos da area da saude, ja aprovadas pelo Conselho
Nacional de Educacdo, evidenciam a importancia da parti-
cipacao social e das atividades que facilitem a interface de
relagdes entre a universidade e a comunidade.

Outro aspecto, evidenciado pelas diretrizes curriculares
de cursos da area da saude, refere-se a priorizacao de pro-
gramas de cunho preventivista como os objetivos definidos
para direcionar as gestdes vinculadas ao Sistema Unico de
Saude (Artigo 52 da Lei 8.080/90)

A reflexao sobre as possibilidades de considerar os fato-
res como: o padrao adequado de alimentacdao e nutricao,
habitacao e saneamento, boas condi¢oes de trabalho, opor-
tunidades de educagao ao longo da vida, ambiente fisico
limpo, apoio social para familias e individuos, estilo de vida
responsavel e cuidados de satide adequados, temas para a
abordagem integrada da extensao, amplia aos profissionais
de Educacgao Fisica as perspectivas de atuagao conjunta a
equipe multiprofissional de satide,€ pois os contetidos de
dominio de sua pratica profissional facilitam a integracao
das diversas frentes setoriais, com grandes chances de atin-
gir resultados motivadores para a manutencao de seu vin-
culo a esse novo campo de atuacao.

Vale ressaltar a importancia do desenvolvimento dos
conteuidos especificos da Educacao Fisica para a efetivacao
de varios desses fatores relacionados com a qualidade de

G Termo conceituado no Glossario
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vida como os estudos para o desenvolvimento de capacida-
des e habilidades cognitivas, motoras e relacionais.

Concretiza-se, assim, a expectativa de participacao dos
muiltiplos profissionais da equipe para a resolucao conjunta
dos problemas percebidos pela sociedade. Esta abordagem
estimula o fortalecimento das ac¢oes individuais e comuni-
tarias na cobranca dos 6rgaos publicos de condi¢oes ideais
para a plena realizacdao de suas potencialidades e a mobili-
zacao de grupos populacionais para as mudancas relaciona-
das a sauide e qualidade de vida.

Agrega-se a esse contexto a perspectiva da materiali-
zacao do processo de integracdo da extensdo ao ensino e a
pesquisa, fruto nao apenas da vontade exclusiva de um ou
outro participante, docente ou aluno, mas sim de esforco
sinérgico, baseado em principios e conceitos que orientem

a vivéncia, a aplicacdo, a reflexao e possam
realimentar o processo em sua origem, finali-
dade e resultados.

[...] ndo se trata,

apenas, de oferecer Vé-se que nao se trata, apenas, de oferecer

atividade de extensdo  atividade de extensao que permita ao aluno

que permita ao aluno

experimentar a teoria no campo pratico. As ati-

experimentar a teoria no

campo pratico. As

vidades de extensao envolvem conteudos e

atividades de extensdo  aplicabilidade, fundamentados em proposicao

envolvem conhecimento  de principios éticos que permeiem as relacoes

e aplicabilidade,

a serem desempenhadas pelos participantes

fundamentados N
em proposicao de dessta acdo.
principios éticos que O Cdédigo de Etica dos Profissionais de Edu-

permeiem as relacoes a 430 Fisica (CONFEE, 2000) desenvolve inte-
serem desempenhadas

pelos participantes
desta acéo. aspectos da profissao, evidenciados pelo conhe-

ressante argumentagao sobre a importancia dos

cimento especializado e técnico e a competén-
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cia especial para a devida aplicabilidade. Isto leva a reflexao
sobre os diferentes elementos presentes na materializacao do
processo de integracao do ensino, pesquisa e extensao. O mes-
mo documento indica que “a aplicabilidade, traduzida pela
atuagdo do profissional, deve apresentar uma dimensdo politica e
outra dimensdo técnica que, mesmo distintas, podem e devem estar
sempre articuladas”, o que se da pela dimensado ética “qgue
define a condi¢do de unicidade e indissociabilidade do conhecimento
e habilidades na competéncia profissional”.

Percebemos, sustentados pela experiéncia em varios pro-
jetos de extensao, que a realimentacdao do processo, em
sua base especializada e técnica, é suprida pela interli-
gacao das disciplinas curriculares com a extensao, co-
mumente aquelas ligadas ao nuicleo de formacgao especifica
e vinculadas aos contetidos proprios da area.

Diante das condicoes observadas na atual configuracao
de nossa sociedade — envolta por mudangas constantes em
suas referéncias culturais e inovagées tecnoldgicas, deman-
das para a formacao de profissionais competentes para o
fazer reflexivo e o aprendizado continuado, além da exi-
géncia crescente por produtos e servi¢os que atinjam niveis
elevados de qualidade — vemos que, a Educagao Fisica nao
basta o simples fazer técnico, desprovido de envolvimento
politico e cientifico, mas sim o engajamento profundo com
o desenvolvimento dos saberes especificos que dao
sustentabilidade a realizagao de agao ética frente a comuni-
dade que a acolhe.

As atividades em extensao, fundamentadas pelos con-
ceitos ja discutidos sobre a integracao com o ensino e a pes-
quisa e também da adaptagdo constante as mudancas
socioculturais, originam campo interessante para o con-
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fronto das exigéncias da sustentacao cientifica dos con-
teudos aplicados, frente a importancia do fazer ético do
profissional de Educacao Fisica, dos docentes orientadores
dos programas de extensao, dos alunos participantes do pro-
cesso pedagogico e da comunidade, valorizada para interagir
como receptora e modificadora do processo.

Os projetos e os programas dirigidos a atenc¢ao a saude
da comunidade sao exemplo de intervencao para a mudanca
das condicoes de vida da populacao. Tem-se, como exem-
plo, a ampliacdo de abordagens de promocao da saude, en-
sino de modalidades esportivas, estruturacao de programas
e jogos cooperativos e a aplicacdo de praticas de atividade
fisica e exercicio, utilizados como recursos de controle do
sobrepeso corporal, condi¢des de hiperglicemia plasmaética
ou variagdes da pressao sangiiinea, em programas de ex-
tensdo que envolvem a pratica esportiva e a recreacional.

O aluno que participa desse tipo de programa de exten-
sdo se beneficia, também, ao perceber a importancia de in-
tervencao sobre a responsabilidade da atencao a saude,
quando esta nao se resume apenas a simples aplicacao da
técnica, mas sim, com a resoluc¢do do problema de satde
pela abordagem sobre o individuo e a populacao.

Na Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp, conjunto
de resolucdes buscou normatizar a¢cdes de grupos tematicos
em modalidades diversas aproveitando a experiéncia acu-
mulada durante mais de quinze anos. As atividades ali de-
senvolvidas favorecem, lastreadas por fundamentacao legal
e institucional, a materializacdo da funcao educacional e
social da universidade para orientadores, monitores e usua-
rios (CODESP, 2000). Vé-se, assim, a valorizacao do educa-
cional no dmbito das relacoes promovidas na area. Para os
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participantes de programas vinculados a extensao, como
também ao ensino e a pesquisa, a mediacao efetiva de um
orgao regulador pode gerar maior seguranga e certeza so-
bre o embasamento tedrico-metodoldgico e a seriedade de
propositos que entremeiam esta relagao. Do outro lado, os
idealizadores e os efetuadores das orientacdes em extensao
sao compelidos a acompanhar as normatizacoes e 0s avancos
cientificos da area, visando proporcionar a¢oes educacio-
nais com a qualidade adequada as caracteristicas especificas
de cada grupo ou individuo.

As discussoes disseminadas nos foruns cientificos e pro-
fissionais da area indicam-nos os desafios que enfrentare-
mos sobre a formag¢ao académica, em especial a
universitaria. Os estudantes devem estar capacitados para
desenvolver a constante reflexao diante dos problemas que
se apresentarao na vida profissional, além de estarem ap-
tos para elaborar respostas que atendam as expectativas
dos clientes, fundamentadas em bases cientificas e princi-
pios éticos, segundo as referéncias culturais dominantes.
O desenvolvimento tecnolégico apresenta-se renova-
do a cada dia, associado as mudancas dos paradigmas
estabelecidos e intensa diversidade de novos saberes
cientificos com interfaces em multiplas areas. Exige-se
desse aluno rapidez, compreensao, autonomia e flexibili-
dade. Nos dizeres de Machado (1996), ao descrever as
qualidades a ser desenvolvidas durante a formacao profis-
sional, deve ser salientada a formacao do “generalista tec-
nolégico” ou o individuo que domina conceitos-chave que
permitem que esse profissional realize a sintese de suas
habilidades voltadas para as atividades e desafios presentes
no trabalho.
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Machado (1996) também indica a impor-

Nos dizeres de Machado  tancia da amalgamacdo entre o fazer €tico e o

(1996) [...], deve ser pedagogico como sendo alternativa para a mis-
salientada a formacdo  s3o das agéncias formadoras, frente a opgao
do “generalista

tecnoldgico”, ou o . .
individuo que domina tencional, de corte educativo, e o pensar na

politica de transformagao “uma intervengao in-

conceitos-chave que  construcao do coletivo da organizacao”.
permitem que esse Nossa experiéncia com o “Projeto Apren-
profissional realize

a sintese de suas
habilidades voltadas extensao como fator de participacao essencial

der a Nadar”, nos certifica da valorizacao da

para as atividades na formacao dessas habilidades e capacidades.
e 0s desafios

Acreditamos que os principios aplicados nesse
presentes no trabalho.

projeto, tendentes a integracdo com o ensino

e a pesquisa, possam viabilizar experiéncias de
qualificacao e aperfeicoamento, para profissionais atuantes
no mercado e que buscam o exercicio da sintese de suas
agoes orientadas para a solugao de problemas individuali-
zados, percebidos em sua pratica.

Atividades integradas como as descritas assumem a im-
portancia do fazer ético, refletido na pratica sustentada pela
fundamentacao cientifica e o desenvolvimento da capaci-
dade de aprender a aprender. Acredita-se que o estimulo
a estas praticas, ndao apenas para os ja formados, mas tam-
bém aos alunos de graduacao valorize a funcio da exten-
sao como promotora do aprimoramento académico, da
pesquisa orientada aos problemas reais e o ensino
participativo.

A extensao, entendida como elemento agregador das
acoes académicas, propicia ainda mudangas estruturais no
fazer docente e em sua forma de compreensao do processo
de ensino e aprendizagem. As questoes relacionadas com a
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atividade de orientacao de alunos em programas de exten-
sdo trazem a tona interessante discussao que confronta, de
um lado, as atuagoes “profissionais” desenvolvidas por alu-
nos em processo de formacao e, de outro, a responsabilida-
de do professor que acompanha e orienta tais acoes. A
mesma discussao polémica é enfrentada por coordenadores
de disciplinas de Praticas de Ensino ou Estdgio Profissional
Supervisionado, no entanto, com os atenuantes do refe-
rendo da vinculacdo a grade curricular e da proépria tradi-
¢ado do ensino, especialmente o ligado as licenciaturas.

Foto 6 Aspectos da FEF/Unicamp — sala-de-aula.

Ao considerarmos o estabelecimento de atividades prio-
ritarias, tendo em vista todas as etapas do processo
formativo, devemos evidenciar a discussao sobre o pro-
cesso de formacao académica instrumentalizada por prati-
cas que demonstrem esses principios de forma real, nao
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apenas como conjunto de cédigos com alguns reflexos so-
bre a vida dos beneficiados pelos programas que envol-
vem a atividade fisica.

Sabe-se que isso depende da integracdao dos contetdos,
como ja discutido, e de acompanhamento formal da evolu-
cao do aprendizado e materializacao deste, com efeitos sobre
as atuagoes do aluno em sua aplicacao “profissional” duran-
te a pratica em extensao. Essa abordagem sobre a efetivacao
da apreensao dos conteddos curriculares pode ser concreti-
zada, sobretudo, se o docente coordenador das disciplinas de
Praticas de Ensino ou Estdgio Profissional Supervisionado ti-
ver a experiéncia necessaria para orientar o processo peda-
gbgico. Isso é fortalecido se ele também conhecer as diversas
nuangas tedricas, metodoldgicas e os resultados de suas apli-
cagoes em programas de extensao. Tais programas e projetos
comumente podem concentrar varios contetidos e metodo-
logias. Parece que uma visdo interdisciplinar é capaz de
favorecer essa integracao e conduzir o estudante para for-
macao rica em abordagens integradas que promovam a
evolucdo constante do conhecimento e atinjam niveis
qualificados de execucao pratica.

6.4 Questoes para discussdo

1. Asatividades promovidas pelo Projeto Aprender a Nadar representam um
exemplo de integracdo entre disciplinas de graduagdo, expectativas da
comunidade e interesse de alunos pelo ensino e também pela experiéncia
aplicada. Questiona-se serem apenas esses 0s limites possiveis desta in-
tegracao?

2. 0 Plano Nacional de Extensdo (1999-2001) enfatiza a importancia das pra-
ticas de extensdo para definir equilibrio entre as demandas originadas pela
sociedade e as inovagdes do trabalho académico desenvolvido na universi-
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dade. E possivel acreditar que o simples desenvolver da extensdo resulta no
equilibrio da expectativa social € busca pela inovacdo académica?

3. Defende-se, ao longo deste capitulo, a estruturagdo curricular dirigida a in-
tegracdo das acdes de ensino, extensao e pesquisa, acreditando-se que essa
abordagem pedagdgica seja fundamental & formagéo profissional. E, real-
mente, importante para docentes e alunos o envolvimento com atividades de
extensdo?

4. 0s desafios sociais vividos pelas comunidades podem ser mais bem enfren-
tados pelos estudantes partindo de sua vinculagao e experiéncia em projetos
de extensao?

5. 0Os alunos de pos-graduacdo sdo sempre beneficiados pelo envolvimento
com as atividades de extenséo?
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