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Falar sobre a experiéncia do municipio de Louveira no
Plano de Estratégias da Rede de Municipios e Comunidades
Potencialmente Saudéaveis implica em trazer um pouco da
historia local, suas caracteristicas e peculiaridades para que se
faga melhor entender.

O municipio de Louveira iniciou sua histéria em 1639,
com a plantacao das primeiras videiras por Gaspar de Oliveira, o
que hoje lhe confere a caracteristica de grande produtor de uva,
caqui e morango. Pertenceu a Jundiai e Vinhedo, conquistando
o titulo de distrito em 1964. Atualmente possui cerca de 27.000
habitantes espalhados numa area territorial de 54 kmz2,

Sua populacao é composta por grupos extremamente
heterogéneos. A grande quantidade de agricultores, firmou
em Louveira o compromisso com a gente da terra, cujo estilo
de vida conquistou a simpatia de moradores de outras cida-
des, que por sua vez abriram mao do burburinho das grandes
metrépoles e da distdncia das terras natais para se instalarem
na trangqiiila e acolhedora Louveira.

Esta mescla de origens e culturas, proporcionou o
aparecimento de grupos sociais distintos, aglomerados de
semelhantes que repartem anseios e expectativas de ver suas
comunidades crescendo, cada qual mantendo sua prépria
identidade.

No final de 2002, o municipio de Louveira, juntamen-
te com outros sete municipios, inicia a constru¢do de uma
“Rede”, a convite da Prof.? Dra. Ana Maria Girotti Sperandio,
Coordenadora no Brasil da iniciativa Regional de Municipios
Saudaveis — Organizacao Pan-Americana de Satde (OPAS). A
estratégia conquista o interesse de politicos engajados com o
bem estar social, caso do entao Prefeito Municipal de Louveira,
Sr. José Carlos Karmanghia Martins de Toledo, o que alavancou
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o inicio dos trabalhos, sustentado agora por uma das diretrizes
dessa nova estratégia, a vontade politica.

No dia 13 de marco de 2003, na cidade de Valinhos,
o municipio, representado pela Secretaria da Satude, tem a
oportunidade de participar de uma reuniao que conta com a
presenca do Dr. Miguel Malo, Coordenador da Promocgao da
Satide da OPAS/OMS no Brasil, que elucida sobre a necessidade
do olhar voltado para a qualidade de vida e a importancia da
participacao da comunidade como pilar fundamental nesta
nova mentalidade que envolve a Rede de Municipios e Comu-
nidades Potencialmente Sauddveis. A expectativa criada pelas
palavras do Dr. Malo incentiva a representante a estender o
convite para que alguns membros da comunidade e associa¢oes
de bairro participem das reunioes da Rede. Estava dado o passo
que caracteriza, até hoje, a maior forca para o desenvolvimento
dos trabalhos realizados em prol de um municipio mais sau-
davel em Louveira, a Participacdao Popular.

A proposta foi apresentada em uma reuniao para todos
os secretarios municipais de Louveira e ficou estabelecido que
inicidssemos os trabalhos por alguns bairros, especialmente
aqueles com representagdes atuantes, para fortalecer o mo-
vimento em busca da qualidade de vida. A idéia de Municipio
e Comunidades Saudéveis é entdo apresentada aos membros
do Conselho Municipal de Satude e imediatamente conquista
novos adeptos entre usudrios e representantes de bairros. Os
individuos contatados passam a entender o significado da Rede
e a importancia da participagdo da comunidade no desenvol-
vimento e fortalecimento do projeto.

Inicia-se o trabalho de planejamento estratégico, agora
contando com a participacao dos membros das comunidades
locais além dos secretdrios municipais. Dada a heterogeneidade
da populacdao em questdo e a participacao ativa dos membros
das Associagdes de Bairro nas reunides, opta-se pela realiza-
¢ao de reunioes nas proprias associacoes de bairro, de modo a
preservar a identidade de cada grupo e respeitar o tempo que
cada um necessita para se organizar. Este procedimento viabi-
liza o desenvolvimento de trabalhos distintos e a estruturagao
de alicerces solidos.

Iniciadas com dinamicas de grupo, as reunioes, agora
visando plantar as sementes do projeto para os integrantes das
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associacoes de bairro, tém a tonica de motivar a inclusao social,
estabelecer vinculos e incentivar a comunidade a participar e
expressar abertamente suas ansiedades e expectativas.

Os grupos formados, ainda trilhando passos basicos,
sao incentivados a questionar suas necessidades e a tomar
consciéncia de sua forga e capacidade. Os diversos atores sociais
passam a se mobilizar para atingir seus objetivos e estabelecer
seus espacos e prioridades, com o apoio dos profissionais do
poder publico.

Os moradores e associados passam a participar das
reunides das outras associacoes em bairros distantes. As reu-
nides nos espacos locais das comunidades nao prevéem aulas
nem exposicao de doutrinas sobre o que é ou o que deixa de
ser a Rede de Municipios e Comunidades Saudaveis e sim,
busca trazer a esséncia da idéia onde as pessoas sao motiva-
das a observar, questionar, tirar suas proprias conclusoes e
assim encontrar, por si mesmos, as diversas possibilidades de
solucionar seus problemas. Os participantes tomam nogao da
importancia de abrir mao do olhar centralizado em questoes
pessoais para perceber que existe todo um universo para ser
explorado e como esta nova consciéncia pode coloca-los no
caminho da constru¢ao de comunidades realmente saudaveis.
Sair da suposta comodidade de se redigir e encaminhar um do-
cumento as autoridades locais e esperar respostas que quando
chegam nado nutrem as expectativas criadas, para vislumbrar
outros caminhos e atingir seus objetivos, é uma proposta que
tem fascinado aqueles que participam deste projeto.

Assim vivenciamos o “empoderamento”, tamanha a
riqueza de discussdo e troca entre aqueles representantes das
associagoes, participantes ativos das reunioes mensais da rede
nos diversos municipios e a comunidade local.

Um marco para a constru¢ao da estratégia de Comuni-
dade e Municipio Saudavel em Louveira, foi o dia 13 de abril
de 2004, quando um grupo de profissionais de diversas areas,
participaram de uma dinamica com cerca de 30 moradores
do Bairro do Sagrado Coracao de Jesus. A visdo agora esta
voltada para acdo em grupos e comunidades distintas. Este
trabalho recria o conceito de territorialidade trazido para a
Rede através das palavras da Prof* Maria Adélia Aparecida de
Souza. Comunidades diferentes tém necessidades diferentes e
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devem ser respeitadas em sua individualidade.

No dia 08 de maio foi apresentado o projeto da Rede
em um bairro rural, o Monterey. A proposta é que as reunioes
se sucedam para que possamos dar continuidade aos trabalhos
iniciados e, a0 mesmo tempo, abrir novos espacos de discussao
em outras comunidades.

Com o inicio das atividades, outras secretarias come-
¢am a se juntar e colaborar, o que tem aumentado as pers-
pectivas de intersetorialidade, outra importante alavanca na
trilha para a construcao da rede de municipios e comunidades
sauddveis.

A Prefeitura, assim, trabalhou com a resolucao de pro-
blemas que envolviam os grandes aglomerados populacionais.
Antigos locais visualmente poluidos com actimulo de lixo,
agora sao transformados em pracas de esportes e dreas de lazer,
trazendo, com o auxilio da Secretaria de Esportes e Cultura
e Divisdo do Meio Ambiente e Servigos Publicos, espagos que
favorecem o convivio entre os moradores das comunidades
locais e promovem a educacdo ambiental. Através dessas ilhas
verdes, criancas e adultos sdo conscientizados de sua capacidade
de transformar para melhor o mundo que os rodeia e que, para
isto, s6 € preciso manter a cidade limpa.

O programa de Coleta Seletiva de Lixo, iniciado no final
de 2002, e que abrangia somente o centro da cidade e arredo-
res, ja € responsavel pela coleta de cerca de 34 mil quilos de
material recicldvel por més. Freqiientemente novos bairros sao
inseridos no roteiro semanal, além de serem instaladas lixeiras
para lixo recicldvel em novos pontos da cidade.

A Parceria da Prefeitura Municipal, através das Divi-
soes de Meio Ambiente e Turismo, e o Centro de Triagem de
Lixo Reciclavel da cidade, além de deixar a cidade mais limpa
e conscientizar os municipes sobre a responsabilidade que
todos temos sobre o lixo gerado, estd angariando fundos para
a ampliacao e reforma do Hospital e Maternidade Louveira
dentro do Programa “Sua Vida Por Um Fio”, da propria pre-
feitura municipal.

Na comemoracao da Semana do Meio Ambiente, em
junho de 2003, a Prefeitura de Louveira organizou um “Mu-
tirao de limpeza”. Aproximadamente 1.000 kg de lixo foram
retirados da lagoa do Bairro Burch e arredores de uma empresa
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que também abragou a causa, participando do evento junto
com a populagao.

Outro importante avango foi a implanta¢do da Unidade
Movel de Saude, em outubro de 2003, que percorre todos os
bairros da cidade e leva a prevengao para as portas das co-
munidades mais afastadas dos grandes centros populacionais.
Uma equipe multiprofissional identifica e encaminha para as
Unidades de Satde os casos de Hipertensao Arterial e Diabe-
tes, realizam atendimento ginecoldgico preventivo, vacinas e
completam as consultas com a verificagdo das condi¢oes de
higiene bucal e dentaria.

A parceria entre a Secretaria da Saude e a Secretaria da
Educacdo em busca da melhora qualitativa das agoes, motivou
a implantagao do Programa de Satide Escolar. Objetivando re-
alizar atividades educativas e preventivas, cada escola elencou
a sua necessidade. A equipe da satide, composta por pediatra,
psicéloga, fonoaudidloga, terapeuta ocupacional e dentista,
trabalha com o tema demandado. As criangas com problemas
de satude paralelamente sao triadas pelas agentes escolares
(educadoras) para a equipe da saude que vai até a escola.
Nas creches e EMEIs, foram trabalhados temas como higiene,
alimentacao sauddavel, desenvolvimento motor e motor-oral
(fala) normal das criangas. Para as criangas maiores, métodos
contraceptivos e nog¢oes de cidadania.

Apds um evento organizado pela Associagdao do Bairro
Terra da Uva em parceria com a Pastoral do Menor e a Secreta-
ria da Satde possibilitou a inclusao destas criangas triadas para
serem acompanhadas no Programa de Satide Escolar.

O trabalho conjunto das diversas secretarias muni-
cipais tem servido de alavanca para sustentar dinamicas de
inclusdo social. No tltimo dia 4 de junho, um evento realizado
em parceria com as secretarias de Satide, Desenvolvimento,
Esportes e A¢do Social reuniu varios integrantes das comuni-
dades rurais. A UNICAMP participou ativamente realizando
consultas médicas nos agricultores presentes e novos vinculos
foram estabelecidos com os residentes das comunidades mais
afastadas do centro da cidade.

O conceito de parceira se concretiza em Louveira. A
Prefeitura Municipal com suas Secretarias e Divises, as Asso-
ciacoes de Bairros, os Movimentos Independentes, as Empresas,
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as Comunidades Locais e a populagdo em geral comecam a se
dar conta que o trabalho de cada um depende da continuidade
que outros setores e outros atores possam dar.

Com a inclusdo do municipio na “Rede de Comu-
nidades e Municipios Saudaveis”, a gestdao passou a ter um
olhar mais holistico quando da organiza¢do das suas politicas
publicas.

Colocar o ser humano como centro de qualquer pla-
nejamento passa a ser o nosso maior desafio. A participacao
popular ja é uma realidade e nos traz surpreendentes resul-
tados. A gestdo tradicional, talvez mais comoda, mas distante
das necessidades e satisfacdo da comunidade, vai dando lugar
ao exercicio da cidadania e ao “crescer juntos”. A razao de ser
do poder publico é o ser humano. Nessa perspectiva, fazer
parte da Rede de Municipios e Comunidades Saudaveis é estar
consciente de que serd um processo de reflexdo, discussao,
aprendizagem, pratica e, sobretudo, de troca. Os diferentes
atores na permanente busca do ser humano: a FELICIDADE.
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