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desenvolvimento econémico e social e a melhora da qualidade de vida da comunidade
ocorrem principalmente através dos investimentos que sdo destinados aos setores da
educacao e saude.

O principal objetivo do “Programa Escola Promotora da Qualidade de Vida e Saude
da UNICAMP” é ajudar as escolas a desenvolverem agbes e metodologias em promogéo da
saude e da qualidade de vida dos estudantes, professores, funcionarios, pais e comunidade
do entorno. Esse objetivo é alcangado através da implantacéo de politicas publicas que vi-
sem a capacitacdo e o “empoderamento” da comunidade escolar assim como a realizacao
de acdes trans e intersetoriais na gestao publica.

OBJETIVOS
Apds vocé completar este mddulo, sera capaz de:

e Compreender os significados e dimensdes dos termos: Saude, Promogéao da Saude
e Escolas Promotoras da Qualidade de Vida e Saude.

e |dentificar os Aspectos Chaves de uma Escola Promotora da Qualidade de Vida e
Saude.

e Apresentar sugestdes gerais de acdes em Promocao da Saude nas Escolas.

CONTEUDOS

1. Principios Basicos das Escolas
Promotoras da Saude.

2. Objetivos das Escolas Promotoras
da Saude.

3. Justificativas para a realizagéo da
promogao da salde nas escolas.

4. Definicao de Escolas Promotoras
da Saude.

5. Aspectos Chaves de uma Escola
Promotora da Saude.

6. Exemplos de Escolas Promotoras
da Saude em todo 0 mundo.

7. O Programa Escola Promotora da
Qualidade de Vida e Saude da
UNICAMP.

8. Referéncias Bibliograficas.

9. Atividade Pratica: Desenvolvimen-
to de um calendario de atividades
em promocao da salde.
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Principios Basicos das Escolas Promotoras da Satde

e Carta de Otawa. "1a. Conferencia Internacional em Promocao da Saude”. Canada,
(1986).

e Declaracdo de Jacarta “4a. Conferéncia Internacional em Promocdo da Saude”.
Indonésia, (1997).

e Recomendacdes do Comité Especializado em Educacado e Promocao para a Saude
Escolar em Genebra (Suica, 1995).

Carta de Otawa
Estabeleceu as Estratégias Basicas para a Promocgédo da Saude (PS)
¢ Defesa da saude: lutar para que os fatores determinantes da salde sejam favoraveis.
e Capacitacado: proporcionar igualdade de oportunidades e de recursos no controle
dos fatores determinantes da salde.

¢ Realizagdo da mediacdo dos diferentes interesses na comunidade.

Estabeleceu como Areas de Acdo Prioritarias para a PS:

¢ Formulacao de politicas publicas saudaveis.

¢ Criacao de ambientes que apdiem a saude.

e Fortalecimento das agbes comunitarias direcionadas para a salde.
¢ Desenvolvimento das habilidades pessoais.

¢ Reorientacdo dos servicos de saude.
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Declaragdo de Jacarta
Estabeleceu as seguintes Estratégias para a Promocao da Saude (PS):

e Abordagens em PS de forma ampla, envolvendo as cinco estratégias basicas defi-
nidas pela Carta de Otawa.

e Realizagao de acao local ou setorial.

® Incentivo a participagdo popular.

¢ Realizagao do “empoderamento” do cidadéo através da educacgéo para a saude.

Estabeleceu como prioridades para o séc. XXI:

¢ [ncentivar a Responsabilidade Social, publica e privada.

e Aumentar os investimentos para a salde de forma multissetorial.

e Consolidar e expandir parcerias entre o governo € a sociedade.

e Realizar o “empoderamento” do individuo e da comunidade.

e Assegurar infra-estrutura para a PS de forma local, atuagéo preferencial em cena-
rios: escolas, empresas, etc.

Recomendacoes do Comité Especializado em Educacao e Promocao da Saiide (PS) Escolar:

dantes,

124

e Aumentar os investimentos nas escolas.

¢ Expandir a participagdo das meninas ha educacao formal.

¢ Garantir a segurancga nas escolas.

e Desenvolver as habilidades para a vida e participacao critica.

e Garantir a PS nas escolas.

e Politicas, legislacao e diretrizes para a alocagao de recursos nos varios niveis para
apoiar a Saude Escolar.

® Programas de saude bem elaborados, monitorados e avaliados.

e Participagao comunitaria.

¢ Capacitacdo para a PS.

e Professores e funcionarios.

¢ Rede de apoio internacional para a PS Escolar.

Objetivos das Escolas Promotoras da Salde

Colaborar com as escolas na promogao da salde e da qualidade de vida dos estu-
professores, funcionarios, pais e comunidade através da:

e Estruturacao de ambientes saudaveis para criar e melhorar a qualidade de vida na
escola e nos locais onde ela esta situada, realizando:

¢ Avaliacdo das condi¢des do ambiente fisico e psicossocial da escola conforme as
diretrizes da OMS para as Escolas Saudaveis, referente a Alimentacao e Atividade
Fisica.



e Flaboragao de um Plano de Agdo.

¢ Fortalecimento da colaboracgao entre os servicos de salde e de educacgédo visando
a promoc¢do integrada da saude, alimentacdo, nutricdo, lazer, atividade fisica e
formacédo profissional.

e Educacao para a saude e o ensino de habilidades para a vida, visando aquisigao
de conhecimento sobre a adocdo e manutencao de comportamentos e estilos de
vida saudaveis.

Justificativas para a realizagdo da Promogdo da Salde
nas escolas

e £ através da aquisicdo da capacidade de questionar, de viver novas experiéncias,
obter novos conhecimentos e se tornar um cidadao capaz, produtivo, participante
e critico que se desenvolve o potencial de crescimento e prosperidade da comu-
nidade. O desenvolvimento econdmico e social, e a prosperidade da comunidade
estdo diretamente relacionados com a educacéo e a saude.

¢ A participagéo integral da crianca s6 € possivel quando elas sdo saudaveis, atentas
e emocionalmente seguras.

e Taxas de escolarizacdo das criangas de 7 a 14 anos de idade no Brasil = 95,7%;
Regido Sudeste = 96,7% (IBGE,2000).

e | ocal onde muitas pessoas aprendem e trabalham, cuidam e respeitam uns aos
outros.

¢ | ocal onde os estudantes e funcionarios passam boa parte de seu tempo.

e | ocal onde o0 impacto dos Programas de Salde e Educacgéao pode ser maior ja que
incide em individuos em estagios importantes da vida: infancia e adolescéncia.

Definicdo de Escolas Promotoras da Saude

¢ Baseia-se na definicdo multidimensional de Sadde.

¢ Respeita as diferencgas culturais locais e nacionais.

¢ Parte do principio de que Saude e Educacéo sdo direitos humanos fundamentais
portanto com acesso garantido e em condicdes igualitarias para todos.

¢ Conhece e aplica o Estatuto dos Direitos das Criancas e dos Adolescentes.

e Conhece 0s potenciais e as suas necessidades.

e Usa todo o seu potencial na Promogao da Saide em acgdes integradas e coordenadas.
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Definicdo de Saude

¢ Direito humano fundamental e essencial para o desenvolvimento social e econdmi-
co, bem como importante dimenséo da qualidade de vida. (OMS, 1986).

¢ Direito inerente ao ser humano e resultado das formas de organizagéo social da
producédo ( 8a. Conferéncia Nacional da Salde, 1986).

¢ Dever do Estado e direito de cidadania. (Constituicdo Brasileira de 1988)

e “A salde deixa de ser um estado estatico, biologicamente definido, para ser
compreendida como um estado dinamico, socialmente produzido” (Buss, P.M.,
2000).

e Pré-requisitos para a Saude: paz, abrigo, educagao, alimentacdo, renda, ecossis-
tema estavel, recursos sustentaveis, justica social e igualdade (OMS, 1986).

Definicdo de Promogdo da Saude

- “processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade
de vida e salde, através de uma maior participagéo no controle dos fatores determinantes
da saude” (OMS, 1986)

- “melhoria das condigBes de bem estar e acesso a bens e servigos sociais, que
favorecam o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e comportamentos favoraveis ao
cuidado da saude e o desenvolvimento de estratégias que permitam a populagéo maior con-
trole sobre sua salde e suas condicdes de vida, a niveis individual e coletivo” (Gutierrez, M.
et al, 1994 apud Buss, P.M., 2000).

Aspectos Chaves de uma Escola Promotora da Salde

¢ Envolvimento e participagdo da comunidade.

e Construgéo de um ambiente fisico e psicossocial saudéavel e seguro.

e Educacdo para a Saude baseada no desenvolvimento das capacidades das crian-
cas e de sua autonomia em melhorar a sua salde e a da comunidade.

e Facilitagdo do acesso aos servicos de saude.

e Politicas e praticas promotoras da saude.

® Promocao da salde da comunidade.

Exemplos de Escolas Promotoras da Saide em todo o mundo:

Australia: Distribuicdo de protetor solar e bonés
para as criancas.

Barbados: Fazer educacdo para a saude de
forma integrada com as disciplinas de matematica,
estudos sociais, e ciéncias.

126



China: Melhorar a luminosidade nas salas de aula.

llhas Fiji: Organizar campanhas de limpeza dos jardins e arredores da escola

india: Envolver os professores e alunos no acompanhamento do peso e da estatura
das criancas.

Jamaica: Oferecimento de tratamento para verminose na escola.

Nova Guiné: Organizacéo dos funcionarios e estudantes para cavar fossas para ba-
nheiros nas ou proximo das escolas.

Paquistao: Oferecimento de um programa de salde mental envolvendo os estudan-
tes, familiares e comunidade.

Filipinas: Plantio de hortas e pomares para sustentar o programa de alimentacao
escolar.

Tanzania: Estimular a participacédo dos pais na discussdo das possibilidades de Pro-
mocao da Salde na escola.

Tailandia: Realizar campanhas de imunizagcéo nas escolas.

Chile: Realizacdo da estatistica do estado nutricional dos escolares por professores
capacitados.

Estados Unidos da América: Campanha Outubro 2002: é o més da saude da crianga,
para discutir durante todo 0 més assuntos e praticas promotoras da saude infantil.

Santos (SP): Diagndstico nutricional para deteccdo de sobrepeso e obesidade/ diag-
noéstico de fatores sociais e risco cardiovascular em criangas de 7 a 10 anos de idade.

O Programa Escola Promotora da Qualidade de Vida e
Salide da UNICAMP

Acdes Previstas

e capacitacao e atualizacao de professores e profissionais da rede escolar municipal,
em especial, agueles que atuam em creches, na pré-escola e no ensino funda-
mental.

e participacao dos alunos, pais e avés em atividades educacionais visando a divul-
gacao do conceito e a integracdo da comunidade.

¢ desenvolvimento de habilidades para o cuidado com a salde, prevencdo de com-
portamentos de risco, boa alimentacao e controle do peso corporal.

e avaliagao de capacidades fisicas e habilidades motoras das criangas relacionadas
com o crescimento, desenvolvimento, postura corporal e aptidao fisica para a pra-
tica da atividade fisica, esportiva e recreacional.

e formacado de banco de dados sobre a evolugao dos progressos alcancados pelas
criancas ao longo da vida e sua relacao com a qualidade de vida e a saude.

e orientacdo, acompanhamento e formatagdo de relatérios sobre a evolugao de pro-
gressos das criancas em acgao conjunta de pesquisadores e os professores da rede
municipal.

e inclusao digital das escolas com a estruturacdo de salas informatizadas e acesso
a metodologias de construcdo de conteddos educacionais, praticas saudaveis, re-
creacionais, culturais e artisticas.

¢ producdo de material didatico especifico na forma de fasciculos e cd para cada es-
cola participante, professor e administrador capacitado, além da integracao digital
em site da web.
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¢ implementacao de politicas abrangentes e integradoras, que envolvam a adminis-
tracéo escolar, considerando os aspectos particulares de cada escola, diagnéstico
de seus principais problemas e definicdao
de estratégias de acao.

Estrutura Geral do Programa

e avaliacdo da qualidade de vida, planeja-
mento e implementacdo de acdes e pro-
dugéao de relatérios sobre a evolucdo do
programa.

e capacitagéo de administradores, professo-
res, funcionarios e familiares dos alunos.
¢ formacao de banco de dados sobre os pro-
gressos em qualidade de vida da comuni-

dade envolvida com a escola.

Diagnéstico, Planejamento e Acoes

¢ fase de levantamento de dados sobre as principais politicas e programas desen-
volvidos na comunidade com énfase as condigdes do ambiente escolar, educacgao
para a saude, programas de nutricdo, saude dos escolares, saude dos funciona-
rios, envolvimento da familia e da comunidade.

e fase de planejamento de acdes necesséarias para a solucdo de problemas com
definicdo de metas e objetivos.

e definicdo das estratégias de agcéo para o aprimoramento das condi¢des da comuni-
dade, em especial da escola, visando a promocado da qualidade de vida e saude.

Capacitagdo da Comunidade

E estruturada por Cursos de Extensdo de 45 horas, vinculados a Escola de Extensdo
da UNICAMP, ministrados por docentes, doutorandos e mestrandos da UNICAMP. Ocorrem
por meio de aulas expositivas e com a realizacao de atividades praticas. Sob o formato de
realizacao presencial, avaliam o rendimento dos participantes (nota minima 7,0) e exigem
freqUéncia ao menos em 75% das aulas. Tém por objetivo a capacitacdo para a apropria-
cao e disseminacdo de contetdos e metodologias educativas e de investigacao cientifica,
formais e nao-formais, dirigidas a estimular a manifestacédo de novas habilidades para o
desenvolvimento humano, em especial, relacionado com a educacao para a saude, criacdo
de ambientes saudaveis e oferecimento de servicos de salde e alimentacdo saudavel.
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Atividade Pratica
PROGRAMAQIT\O PARA 0 MES DA SAUDE DA CRIANCA
Desenvolver um calendério de atividades de promocdo da saude da criancga através de pro-

postas de temas e agbes a serem desenvolvidos de forma interdisciplinar, na escola, com a
participagdo da comunidade. 20 atividades de 2a. a 6a.

DIA ATIVIDADE SUGERIDA
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Mais Exemplos de Acao

. Informar como proceder a regularizacdo do calendéario de vacinacdo, divulgar os

enderecos, telefones e horarios de atendimento das UBS, e Centros de Saude res-
ponsaveis pela imunizacdo no municipio

. Propor o dia municipal de “ir para a escola a pé, de bicicleta ou de transporte pu-

blico” encorajando a atividade fisica, reducdo do trafico de veiculos urbanos, e da
poluicdo atmosférica

3. Seguranca ao ir para a escola. Como as criancas devem se comportar ao esperar um

4.
5
6.
7

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21

dnibus, tomé-lo e descer do mesmo, caminhar nas calgadas, faixas de transito
Seguranca ao andar de carro. Uso do cinto de seguranga, criancas no banco trasei-
ro, como transportar criangas menores de 2 anos de idade

. Cuidados com bronquiticos, asméaticos, diabéticos...

Cuidados com a radiacéo solar, lazer (bicicleta, natagdo, outros esportes)

. Propor aos pais que realizem o Dia da Crianca Saudavel através da realizacao de

atividade fisica e alimentagéo saudavel (2+2)

Informar sobre assuntos relacionados com a poluicéo atmosférica
Uso de drogas, éalcool, tabagismo

Gravidez precoce, doengas sexualmente transmissiveis
Verminoses

Sobrepeso e obesidade

Desnutricdo e subnutricao

Informacdes sobre a importancia da amamentacéo

Higiene corporal

Dia do lanche entre os pais e as criancas - merenda ou desjejum
Educar a usar um plano de emergéncia e uma lista de enderecos, funcao e telefo-
nes de instituicdes que atendem em situacdes de emergéncia
Informacdes sobre materiais toxicos encontrados em casa
Saneamento bésico, coleta de lixo, rede de agua tratada e esgoto
Violéncia doméstica, depressao

. Problemas de visao, fala, audi¢éo, saude oral...
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