sinaes

Sistema Nacional de Avaliagao
da Educagao Superior

enade 027

Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes

EDUCACAO FiSICA

Licenciatura

NOVEMBRO | 21

QUESTAO DISCURSIVA 1

TEXTO |

Em época de censura, a prépria existéncia da arte passa a ser questionada. Surgem debates em
jornais, na rua, em casa, para discutir sua relevancia. Ndo podemos deixar de nos perguntar como
chegamos a essa estranha situacdo em que precisamos justificar a prépria existéncia da arte. Ela
pode ser julgada apressadamente como boa ou ruim, mas nem por isso deixa de ser arte.

O cineasta franco-suico Jean-Luc Godard aponta para o fato de que “a cultura é a regra; a arte é
a excecdo”. A arte é, dentro da cultura, o que tensiona a prdpria cultura para assim leva-la para
outros lugares. Enquanto a cultura regula, a arte destoa e movimenta. A arte questiona, incomoda e
transforma. Arte e cultura se contradizem, mas andam de maos dadas.

Os psicanalistas Suely Rolnik e Félix Guattari consideram que o conceito de cultura é profundamente
reaciondrio. E uma maneira de separar atividades semidticas em esferas, as quais os homens s3o
remetidos. Tais atividades, assim isoladas, sao padronizadas para o modo de semiotizacao dominante.
A arte, por sua vez, existe plenamente quando junta o que é separado, questiona o que € geralmente
aceito, grita onde ha siléncio, desorganizando e reorganizando a cultura. Quando se discutem os
limites da arte, sdo, na verdade, os limites da nossa toleréncia que estdo sendo debatidos.

SEROUSSI, B. O que faz a arte? In: OLIVIERE, C.; NATALE, E. (org.). Direito, arte e liberdade.
Sao Paulo: Edigoes Sesc SP, 2018. p. 26-42 (adaptado).

TEXTO Il
Capitulo |
Dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

]

IX - élivre aexpressaodaatividadeintelectual, artistica, cientifica e de comunicacdo, independentemente
de censura ou licencga.

BRASIL. Constituicdo Federal do Brasil. Disponivel em: https://www.senado.leg.br/atividade/const/con1988/con1988_15.12.2016/art_5_.asp.
Acesso em: 2 maio 2020.

Considerando as informacdes e os argumentos presentes nos textos | e Il, discorra a respeito da
relacdo entre arte, cultura e censura, a luz da ideia de liberdade artistica garantida pela Constituicdo
Federal de 1988. Apresente, em seu texto, duas acbes educativas que podem contribuir para
minimizar essas tensdes e garantir a liberdade artistica prevista pela lei. (valor: 10,0 pontos)
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PADRAO DE RESPOSTA

O respondente deve, a partir dos argumentos presentes no texto |, refletir sobre as tensdes existentes
entre a arte e a cultura no Brasil contemporaneo e sobre a liberdade artistica explicitado no artigo 5°
da Constituicao Federal (Texto Il), de modo a perceber a ilegitimidade dos movimentos de censura
que tem eclodido em determinados segmentos da sociedade brasileira.

O respondente deve, ainda, apresentar duas acoes educativas para a superagao das tensoes citadas,
como: encontros de artistas e publico em escolas e outros espacos publicos; projetos de visitacdo a
espacos culturais, como museus e galerias, voltados para a formacdo de publico/plateia; debates em
espacos publicos a respeito da liberdade artistica, etc.

(Valor: 10,0 pontos)

QUESTAO DISCURSIVA 2
TEXTO |

Uma cidade é considerada inteligente quando: i) nela se utiliza a tecnologia para melhorar a sua
infraestrutura e seus servicos, tornando os setores de administracao, educacdo, salde, seguranca
publica, moradia e transporte mais inteligentes, interconectados e eficientes, beneficiando toda a
populacdo; e ii) estda comprometida com o meio ambiente e com sua heranca histdrica e cultural.

AQUINO, A. L. L. et al. Cidades inteligentes, um novo paradigma da sociedade do conhecimento. Blucher Education Proceedings,
v.1,n.1,p. 165-178, 2015 (adaptado).

TEXTO I

A evolucao para uma cidade mais inteligente, mais integrada, mais inovadora pressupde uma visao
holistica e sistémica do espaco urbano e a integracdo efetiva dos varios atores e setores. Para tal,
€ necessario ir além dos investimentos em inovacdo tecnoldgica e inovar também na gestdo, no
planejamento, no modelo de governanca e no desenvolvimento de politicas publicas.

CAMPOS, C. C. et al. Cidades inteligentes e mobilidade urbana. Cadernos FGV Projetos, n. 24, 2014 (adaptado).
A partir do conceito de cidade inteligente exposto nos textos, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Explique de que modo as cidades inteligentes podem contribuir para a melhoria das questoes
relacionadas ao desenvolvimento sustentavel. (valor: 5,0 pontos)

b) Apresente uma proposta de intervencao urbana que pode gerar impacto social e contribuir para
a melhoria da vida em comunidade. (valor: 5,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O respondente deve mencionar que as cidades inteligentes podem diminuir o impacto ambiental
dos aglomerados urbanos, pois, ao utilizarem a tecnologia como um fator indispensavel para
modernizar e oferecer melhor infraestrutura e servicos, colaboram, por exemplo, com a reducao
no consumo de energia e na emissao de CO2.

b) O respondente deve elaborar uma proposta de intervencao que gere impacto social e contribua
para a melhoria da vida em comunidade. Exemplos de intervencao incluem:
v" Proposicdo de aplicativos para:

e compartilhamento de transporte (caronas);

» oferecimento de pequenos servicos (baba, petsitter, acompanhamento de idosos, acom-
panhamento psicoldgico);

e doacao de produtos, alimentos, etc.
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v" Plano de acdo a fim de oferecer servicos especificos a grupos menos favorecidos, como ido-
sos ou populagao de rua.

v' Concepcdo de artefatos urbanos para melhorar a mobilidade urbana ou para permitir a pas-
sagem de fauna.

Etc.

QUESTAO DISCURSIVA 3

As habilidades motoras basicas, também chamadas fundamentais, sdo categorizadas em habilidades
de locomocao, de manipulacao e de estabilidade, e constituem importante foco de intervencao do
profissional de Educacéo Fisica. Essas habilidades motoras aprendidas, refinadas e alteradas podem
ser influenciadas por diversos fatores. O modelo tedrico, conhecido como o Modelo de Restricdes de
Newell, descreve os trés tipos de fatores ou restricdes aos quais essas habilidades estdo sujeitas,
conforme mostra a figura a seguir.

Figura 1 - Modelo de Restrigdes de Newell

Restricoes
do individuo

Estruturais Funcionais

Restrigdes

Restricbes
da tarefa

ambientais

HAYWOOD, K.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010 (adaptado).

A partir do texto e da figura, apresente uma proposta de intervencao para grupos de trés criancas,
da segunda infancia (restricdo do individuo), em que sejam desenvolvidas habilidades motoras de
manipulacao e locomocao (restricao de tarefas), por meio de atividades com bola em diferentes
delimitagdes de espaco (restricao de ambiente). (valor: 10,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

O respondente deve apresentar uma proposta de intervencdo que envolva trés criancas e que utilize
uma bola. Na atividade devem ser trabalhadas as habilidades motoras de manipulagcao e locomogao
(restricao de tarefas) em diferentes delimitacoes de espaco (restricao de ambiente). Um exemplo
de atividade é: fazer os passes utilizando todo o espaco fisico delimitado (grande distancia entre
os participantes); variagcdo: fazer o passe em um espaco fisico menor (diminuir a distancia entre os
participantes).
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QUESTAO DISCURSIVA 4

Durante uma partida de voleibol entre equipes amadoras, um praticante pisou no pé do adversario, e
caiu no chdo reclamando de muita dor. O profissional de Educacédo Fisica, ao socorrer o contundido,
avaliou a situacao e suspeitou, inicialmente, de uma entorse de tornozelo.

Com base na situacao descrita, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Descreva o que € entorse, citando trés sinais ou sintomas comuns desse tipo de les3o. (valor: 5,0
pontos)

b) Aponte trés orientacdes que o profissional de Educacao Fisica deve dar ao praticante para um
retorno seguro a atividades esportivas. (valor: 5,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O respondente deve apresentar uma das seguintes descricdes de entorse:
e entorse é uma lesdo na qual os ligamentos sdo estirados e sofrem ruptura total ou parcial.

e entorses sdo consideradas lesdes de partes moles, causadas por torcao brusca de uma arti-
culacdo, além de sua amplitude de movimento normal. (lacuna na estrutura)

e entorse € um movimento anormal de uma articulacdo, além do que os ligamentos podem
suportar, resultando em lesoes dos ligamentos.

O respondente devera, ainda, citar pelo menos trés dos sinais ou sintomas de uma entorse:
e dorintensa ao redor da articulacao atingida;

e dificuldade de movimentacao, que poderd ser maior ou menor conforme a contracdo mus-
cular ao redor da lesao;

e inchaco ou edema local;
e deformidade;
e calor local;
e hematoma;
e incapacidade de usar a parte afetada normalmente.
b) O respondente devera apontar trés orientacoes entre as elencadas a seguir, a serem dadas pelo
profissional de Educacéao Fisica:

e orientar o praticante que s6 devera retornar aos treinos apds recuperacdo e tratamento do
trauma;

e recomendar visita ao médico para diagndstico mais preciso da gravidade da les3o;

e orientar sobre a necessidade de fortalecimento dos musculos responsaveis pela estabilidade
dindmica dos tornozelos, como os tibiais e os fibulares, por exemplo;

e orientar o retorno a pratica das atividades esportivas de forma progressiva, com os cuidados
adequados e respeitando as indicagdes e sinais do seu corpo, alertando para os riscos de
entorses de repeticao;

e recomendar o uso de imobilizadores semirrigidos, conforme a gravidade da lesdo e a condi-
cao do praticante, pois eles podem reduzir a incidéncia de entorse de tornozelo.
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QUESTAO DISCURSIVA 5

TEXTO I

Utilizar diferentes linguagens verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual,
sonora e digital, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para
se expressar e partilhar informacoes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional comum curricular: Ensino Fundamental. Brasilia, DF: MEC, 2017. p. 9 (adaptado).

TEXTO Il

Utilizar diferentes linguagens para defender pontos de vista que respeitem o outro e promovam os
direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional
e global, atuando criticamente frente a questdes do mundo contemporéaneo.

BRASIL. Ministério da Educacgdo. Base Nacional comum curricular: Ensino Fundamental. Brasilia, DF: MEC, 2017. p. 65.

TEXTO Il

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a prdpria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimoénio natural e
minimizando os impactos de degradacao ambiental.

BRASIL. Ministério da Educacgdo. Base Nacional comum curricular: Ensino Fundamental. Brasilia, DF: MEC, 2017. p. 239.

O texto | apresenta uma das competéncias gerais da Educacdo Basica; o Il, uma das competéncias
especificas de Linguagens para o Ensino Fundamental; e o Ill, uma das habilidades relacionadas a
unidade tematica Praticas Corporais de Aventura para o 8° e 0 9° ano do Ensino Fundamental.

Considerando a inter-relacdo entre as competéncias e as habilidades apresentadas, elabore
dois objetivos especificos de Educacdo Fisica para o 9° ano do Ensino Fundamental, cujo objeto
de conhecimento seja uma pratica corporal de aventura na natureza, contextualizando o tema
transversal meio ambiente. (valor: 10,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

O respondente deve elaborar um objetivo especifico, que deve iniciar com um verbo no infinitivo
e que deve remeter a acao do aluno realizando uma determinada pratica. Esse objetivo tem de
estar adequado para criangas do 9° ano que estdo na faixa etaria entre 12 a 16 anos de idade,
aproximadamente. Trata-se de apresentar uma pratica corporal de aventura na natureza, portanto,
ndo se trata de um pique esconde, de uma amarelinha, de exercicios ginasticos ou de dancgas
folcldricas. Por fim, o tema transversal sobre o meio ambiente tem de ser explorado no ambiente
onde a pratica ou as praticas ocorrerdo, a luz de uma perspectiva compreensiva e critica, como
indica o Texto Il do enunciado.

Exemplos possiveis:

e Caminhar numa trilha de mata atlantica observando a natureza e o modo como podemos cami-
nhar sem agredir o meio ambiente.

e Praticar arvorismo, considerando a seguranca das criancas em funcdo da sua faixa etaria.

e Realizar uma corrida de orientacao em espacos amplos e naturais, como parques.
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