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QUESTAO DISCURSIVA 01

Conforme levantamento patrocinado pelo Ministério da Integragdo Nacional, o Brasil sofreu mais de 30 mil
desastres naturais entre 1990 e 2012, o que confere a média de 1 363 eventos por ano. O Atlas Brasileiro
de Desastres Naturais de 2013 mostra que, entre 1991 e 2012, foram registradas 31 909 catastrofes no
pais, sendo que 73% ocorreram na ultima década. O banco de dados do histdrico dos desastres brasileiros
associados a fendmenos naturais indica que estiagens, secas, inundacgdes bruscas e alagamentos sdo as
tipologias mais recorrentes do pais.

LICCO, E.; DOWELL, S. Alagamentos, enchentes, enxurradas e inundagdes: digressdes sobre seus impactos sécio econémicos e governanca.
Revista de Iniciagdo Cientifica, Tecnoldgica e Artistica. Edicdo Tematica em Sustentabilidade, v. 5, n. 3, S3o Paulo:
Centro Universitdrio Senac, 2015 (adaptado).

De acordo com o relatdrio do Escritdrio das Nagdes Unidas para a Reducgdo do Risco de Desastres de 2014,
a necessidade de minimizar os riscos e os impactos de futuros desastres naturais é algo fundamental para
as comunidades em todo o mundo. Reduzir os niveis existentes de riscos que favorecem os desastres,
fortalecendo a resiliéncia social, ambiental e econdmica é uma das solu¢des encontradas para que as
cidades consigam conviver com esses fendmenos naturais.

RIBEIRO, J.; VIEIRA, R.; TOMIO, D. Anélise da percepgéo do risco de desastres naturais por meio da expressido grafica de estudantes do
Projeto Defesa Civil na Escola. UFPR, Desenvolvimento e Meio Ambiente, v. 42, dezembro 2017 (adaptado).

A partir da analise dos textos, apresente duas propostas de intervengdo no &mbito da sustentabilidade
socioambiental, de modo a contemplar acdes de restaura¢do ou recuperacdo apds a ocorréncia de
desastres. (valor: 10,0 pontos)

Padrdo de Resposta:

AREAS
DAS AGOES
ACOES
e Organizag¢éo de mutirdo de voluntarios para distribuicdo de vestuérios, remédios,
N alimentos e outros insumos entre os atingidos pelo desastre etc.
< e Mobilizacdo de voluntarios para auxilio ao trabalho de recuperacéo parcial das
8 casas dos desabrigados.
0 e Realocacao da populacéo afetada para locais seguros.
8 e Resgate de pessoas afetadas por inundacdes ou deslizamentos para abrigos
g) emergenciais temporarios.
o e . , . L
a ¢ Mobilizacao de sistemas de saude para atendimento de emergéncia de pessoas
<§E feridas.
o ¢ Mobililzacdo de voluntarios para campanhas de vacinacéo.
e Mobilizacdo de sistemas de salude para acdes de prevencao de surtos e
epidemias.




Mobilizacdo de sistemas de salde para acompanhamento biopsicossocial da
populacao atingida.

Resgate e/ou protecdo de animais domésticos.
Construcéo de abrigos para acomodacao dos animais resgatados.
Acompanhamento médico veterinario de animais atingidos pelo desastre.

CAMPO ECONOMICO E SOCIOCULTURAL

Estratégias de recomposicao de areas agropecuarias.
Implementacéo e recuperacédo de areas agricolas e agroflorestais.
Liberacao de crédito rural para agricultores e criadores atingidos por desastres.

Recuperacao de patriménios histdrico, artistico, cultural ou natural.
Restauracdo de museus, igrejas, instituicdes culturais etc.

Mobilizagdo de recursos financeiros para auxilio as vitimas.
Liberacéo de aluguel social para apoio a populacao atingida.
Aplicacao e uso de multas para recuperacéo de areas atingidas.

Recuperacao de bens materiais das vitimas.

Liberacéo pelo governo de fundo emergencial para a reconstrucdo das moradias
da populacao atingida.

Campanha de captacdo de recursos financeiros para reconstru¢éo de casas
atingidas.

Facilitacdo na liberagéo de crédito para compra de mobiliario residencial.

CAMPO AMBIENTAL

Atividades de recuperagdo do ecossistema da area atingida.

Reflorestamento das areas degradadas com vegetacao nativa.

Resgate de animais silvestres.

Recuperacéo e/ou protecdo de mananciais.

Reflorestamento de nascentes com vegetacao nativa.

Monitoramento e/ou controle da qualidade da &gua.

Monitoramento e/ou controle da qualidade do solo.

Verificacdo periddica dos padrdes de potabilidade da agua depois de desastres.
Descontaminacédo do solo com presenca de metais pesados.

CAMPO INFRAESTRUTURA

Restauracao de servigos publicos essenciais.

Restauracdo no abastecimento de &gua, energia elétrica, combustiveis,
comunicacoes.

Limpeza de bueiros para facilitar escoamento das aguas em caso de
alagamentos.

Retirada de entulhos e lixo para facilitar o escoamento da dgua acumulada.

Implementacgé&o de sistemas de alertas.
Alertas através da programacao de emissoras.
Avisos sonoros em locais criticos para resgate de vitimas.

Recuperacao de artefatos de acesso e mobilidade.
Restauracao de pontes, rodovias etc.

Desenvolvimento de gerenciamento de sistemas de monitoramento remoto.
Utilizacao de drones para localizacao de vitimas de desastres.

Monitoramento de manchas de 6leo em areas costeiras por meio de imagens de
satélite.

Desenvolvimento de processos, produtos e tecnologias para recuperagdo ou
restauracao.

Reconstrucdo da malha viaria com asfalto poroso de alta permeabilidade.
Tecnologias para descontaminacédo e desintegracdo de manchas de dleo.




o Utilizacdo de “lama” de barragem como material de construcado civil para
recuperacao habitacional.

e Remodelagem de procedimentos de seguranca e de processos industriais.
e Convocagdo e treinamento de pessoal de seguranca para evitar sagues.

e Treinamento da populacdo para acbes durante e/ou apdés ocorréncia de
desastres.

e Palestras para voluntarios em acdes de reflorestamento de areas degradadas.

e Treinamento de equipes e comunidade para apoio no resgate de vitimas.
Treinamento emergencial de voluntarios para limpeza de praias poluidas por
vazamento de 6leo.

e Orientacdo sobre riscos a saude a voluntarios por conta da manipulacdo de
material toxico na limpeza de praias sem protecdo adequada.

CAMPO SISTEMICO
[ ]

¢ Promocao de ac¢des de restauracdo da ordem publica.
e Parceria entre diferentes esferas governamentais para fortalecimento da
seguranca publica.

e Implementacédo de tecnologias de dessalinizacédo da agua do mar.

e Aproveitamento da agua da chuva nos periodos de pouca chuva ou estiagem.
Construcdo de cisternas para armazenamento de agua da chuva.

Reflorestamento da mata ciliar.

Racionamento de agua em niveis criticos de vazao/disponibilidade hidrica.

Relso da agua (Exemplo citado: agua de banho pode ser captada e usada para
lavagem de quintal e para dar descarga em vasos sanitarios).

e Monitoramento da qualidade da agua de reuso.

SECA/ESTIAGEM
e o o o

QUESTAO DISCURSIVA 02

Setor Publico

Instituicdo de
Ensino Superior

O Brasil esta longe de ser um pais atrasado do ponto de vista cientifico e tecnoldgico. O pais esta em
posicao intermediaria em praticamente todos os indicadores de producao e utilizacao de conhecimento
e de novas tecnologias. Em alguns indicadores, a situacdo do pais &€ melhor até do que em alguns
paises europeus como Portugal ou Espanha e, de modo geral, estamos a frente de todos os demais
paises latino-americanos. Talvez nosso pior desempenho esteja nos depdsitos de patentes, seja no
Brasil ou no exterior.

Disponivel em: <http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=33511&Itemid=433>
Acesso em: 01 out. 2019 (adaptado).

A partir das informacdes apresentadas, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Cite dois ganhos possiveis para o campo cientifico do pais, resultantes de uma boa articulagdo entre
os entes representados na figura. (valor: 5,0 pontos)

b) Cite dois ganhos possiveis para o campo econdmico do pais, resultantes de uma boa articulacéo entre
os entes representados na figura. (valor: 5,0 pontos)



Padrao de respostas

O estudante deve apontar dois ganhos possiveis, como os apresentados, resultantes de uma
boa articulacdo entre pelo menos dois dos entes representados na figura:

Item ‘@’ - CAMPO CIENTIFICO —

e Ampliacdo dos recursos para a producao de conhecimento cientifico voltado para
resolugdo de problemas

e Transferéncia mutua de conhecimento e de tecnologia.

e Ampliacdo das fontes de financiamento para desenvolvimento de pesquisa, tais como
bolsas, montagem e manutencao de laboratérios, disponibilizacao de equipamentos e
de prestacdo de servicos.

Item ‘b’ CAMPO ECONOMICO

e Ampliacdo do investimento na criacdo de solucées tecnoldgicas mais acessiveis e mais
adequadas as necessidades locais.

e Desenvolvimento de tecnologias que propiciem uso sustentdvel de recursos naturais e
de insumos diversos.

e Desenvolvimento de novos produtos, processos e materiais ajustados as demandas e
potencialidades do contexto local;

e Desenvolvimento de tecnologias e arranjos que propiciem a constituicdo de cadeias
produtivas mais sustentdveis, com maiores aportes e insumos locais.

e Desenvolvimento de arranjos produtivos locais com participa¢do das IES;
e Ampliagdo de canais de inser¢do laboral dos estudantes e egressos.

e Diversificagdo de estruturas produtivas e empresariais do pais (startups, incubadoras,
empresa junior, fundagdo de apoio, joint venture).

e Ampliagcdo dos investimentos voltados para o alcance de novas patentes

CUIVIFWINEINIE COFEGITIVW

QUESTAO DISCURSIVA 03

Um profissional de Educagdo Fisica recebeu, em sua academia, um cliente cuja anamnese mostra que
ele é diabético tipo Il. Sabendo que o diabetes, de forma geral, € uma doenga cronica caracterizada pelo
acumulo de glicose sanguinea derivada de disfung@es metabdlicas, esse profissional elaborou a seguinte
sessao de exercicios para seu cliente:

e parteinicial: 5 minutos de exercicios de alongamento corporal geral; 5 minutos de caminhada leve
em esteira;

e parte principal: 10 minutos de caminhada proximo ao limiar de corrida em esteira; 10 minutos,
intercalando 1 minuto de corrida e 2 minutos de caminhada sempre préximos ao limiar de corrida
e, novamente, 10 minutos de caminhada leve;

¢ parte final: 10 minutos de exercicios de alongamento geral, utilizando-se do método passivo.

Com base na situacao descrita, faga o que se pede nos itens a seguir.

a) Justifique, com base na fisiologia do exercicio, a escolha da sessdo de exercicios elaborada pelo
profissional. (valor: 5,0 pontos)

b) Cite uma variavel fisiolégica a ser monitorada pelo profissional de Educagao Fisica para o adequado
atendimento do sujeito diabético durante a pratica de exercicios fisicos e justifique a importancia de
seu monitoramento para a seguranga do individuo. (valor: 5,0 pontos)



PADRAO DE RESPOSTA

a) O estudante devera justificar a escolha explicando que a sessdo apresenta caracteristica de
esforco predominantemente aerdbio, ou seja, estd composta por exercicios de baixa a
moderada intensidade, o que promove o aumento da sensibilidade a insulina nos tecidos,
favorecendo a melhoria do controle glicémico. A intensidade do exercicio préxima ao limiar

anaerdbio promove maior captacao da glicose circulante.

b) Espera-se que o estudante construa sua resposta em termos préximos aos dos seguintes
exemplos:

e Controle da glicemia, porque a intensidade, a duragdo e o tipo de exercicio fisico
aplicados poderdo provocar alteragdes na glicemia, aumentando o risco de eventos
adversos.

e Frequéncia cardiaca (FC), que apresenta associacdo com a intensidade, a duragdo e o
tipo de exercicio fisico aplicados e, portanto, seu comportamento inadequado pode
aumentar o risco de eventos adversos.

QUESTAO DISCURSIVA 04

Ao longo da histdria da ginastica, observou-se a predominancia, em determinados periodos, de certas
modalidades sobre as outras. As midias, por meio do seu poder disseminador, promoveram algumas
praticas corporais. Foi assim que, por exemplo, a ginastica aerdbica ganhou grande prestigio nos anos
90. E assim que algumas praticas que ainda n3o dispdem de mecanismos cientificos para controle da
intensidade do esforgo fisico de seus praticantes emergem e conquistam inimeros adeptos.

GAYO, R.; GOIS, A. A. F; BATISTA, J. C. F. (Orgs.) A ginastica em quest&o: corpo e movimento. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2010 (adaptado).
Considerando o contexto apresentado, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Explique ainfluéncia da midia na escolha das atividades fisicas, apontando dois exemplos de atividades
que, nos Ultimos anos, passaram a ser praticadas por grande nimero de adeptos. (valor: 5,0 pontos)

b) Apresente duas implicagdes, uma positiva e outra negativa, do papel da midia como influenciadora
para a pratica de novas atividades fisicas. (valor: 5,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O estudante deverd explicar que a midia, pelo abrangente poder de disseminagdo de
informacgdes e ideias, tem influéncia nos padrdes estéticos e comportamentais, afetando os
critérios de escolha dos individuos. Sao exemplos: crossfit, pilates, new pilates, circo, spinning,
treinamento funcional, treinamento integrado, TRX, corrida de rua, zumba, gindstica natural,
entre outros.

b) O estudante deverd mencionar as seguintes implicagdes:

e Positiva: estimular que pessoas passem a praticar atividades fisicas;

e Negativa: as escolhas pelas praticas sdo feitas de maneira pouco ou nada criteriosa,
sendo muitas vezes inadequadas a condigao fisica do sujeito e, frequentemente, sem
orientagao e sem acompanhamento do profissional de Educacdo Fisica.



QUESTAO DISCURSIVA 05

Um profissional de Educacdo Fisica estd pleiteando uma vaga para coordenador de esportes no Unico
clube de um municipio de 10 000 habitantes. Ele obteve aprovagdo na prova escrita e chegou a etapa
em que os candidatos devem propor um projeto de lazer para um final de semana, direcionado ao
publico adolescente. Os candidatos sabem que o clube dispde de: saldo de festas, piscina recreativa e
semiclimpica, campo de futebol, campo de bocha e malha, pista de atletismo, quadra de voleibol de
areia, academia de musculacdo, gindsio de esportes, sala de dan¢a e uma lanchonete.

Considerando que, na condi¢do de candidato a vaga de coordenador de esportes desse clube, esse
profissional deve apresentar um projeto de lazer, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Elabore a justificativa desse projeto. (valor: 5,0 pontos)

b) Cite outros cinco itens, além da justificativa, que devem compor o referido projeto. (valor: 5,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA
a) Espera-se que o estudante elabore justificativas como as listadas a seguir:

e Estimular a socializagao;

e Ampliar as redes de convivéncia entre os sdcios no clube;

e Estimular o lazer ativo;

e Incentivar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

b) O estudante podera citar: titulo, introducdo, objetivo, cronograma, atividades e
procedimentos ou metodologia, critérios de avaliacdo, meio de divulgacao, recursos humanos,
recursos financeiros e recursos materiais.



