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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF936 TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FISICA | — TRIATLHON

PROFESSOR RESPONSAVEL:
ORIVAL ANDRIES JUNIOR

EMENTA:
Desenvolvimento de Temas e Projetos em Educagdo Fisica. O curso tera seu programa definido pelo(s)
docente(s) responsavel(is) e aprovado pela Comissao de Ensino de Gradua¢do da Faculdade de Educacgéo
Fisica.
Estudos acerca da modalidade desportiva Triathlon em suas diversas perspectivas.

OBIJETIVOS:
Analise da modalidade desportiva triathlon sob uma vertente de abordagem tedrica/pratica desde o
nascimento até os diversos modelos de treinamento, passando pela iniciacdo de desenvolvimento de
talentos.

PROGRAMA:

e Histéria e Evolucao do Triathlon
O Nadar
O Pedalar
O Correr
Avaliacéo e controle do treinamento
Metodologia do treinamento
Treinamento complementar
A Iniciacdo esportiva
Nutricdo aplicada ao triathlon
Pesquisa em triathlon
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CRITERIOS DE AVALIACAO: O terd como forma de avaliacio uma prova pratica versando sobre aplicacdo
pratica do conteldo estudado e uma avaliagdo tedrica descritiva.




