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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF631 ESPORTE ADAPTADO

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Maria Luiza Tanure Alves

EMENTA:

Estudo das modalidades esportivas adaptadas (histérico e evolugdo). Avaliacdo funcional do esporte
adaptado. Regulamento e pontuagdo nas varias modalidades. A organizagdo do Esporte Paraolimpico.

OBIJETIVOS:
Proporcionar conhecimentos sobre as diferentes modalidades paraolimpicas, quanto a sua classificacao
esportiva, iniciacdo esportiva e treinamento. Reconhecimento do processo histérico de evolugdo do
esporte paraolimpico no cenario nacional e internacional.

PROGRAMA:
e Esporte paraolimpico e esporte adaptado: histdria, conceitos principais e evolugao.
e Estratégias de ensino-aprendizagem para o desenvolvimento do esporte
e Nogoes gerais sobre organizacao de eventos esportivos.
e Modalidades paraolimpicas: Goalball, vblei sentado, Atletismo, Nata¢do, Esportes de luta,
Basquetebol, Rugby sobre rodas, Futebol de 5, parabadmintom, paracanoagem.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
Participagdo e envolvimento durante as aulas
Organizacdo de evento esportivo paraolimpico
Apresentacdo de semindrios




