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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA:  

EF631 ESPORTE ADAPTADO 
PROFESSOR RESPONSÁVEL:  

Maria Luíza Tanure Alves 

EMENTA: 
Estudo das modalidades esportivas adaptadas (histórico e evolução). Avaliação funcional do esporte 
adaptado. Regulamento e pontuação nas várias modalidades. A organização do Esporte Paraolímpico. 
 

OBJETIVOS: 
Proporcionar conhecimentos sobre as diferentes modalidades paraolímpicas, quanto à sua classificação 
esportiva, iniciação esportiva e treinamento. Reconhecimento do processo histórico de evolução do 
esporte paraolímpico no cenário nacional e internacional. 

PROGRAMA:  
 Esporte paraolímpico e esporte adaptado: história, conceitos principais e evolução. 

 Estratégias de ensino-aprendizagem para o desenvolvimento do esporte 

 Noções gerais sobre organização de eventos esportivos. 

 Modalidades paraolímpicas: Goalball, vôlei sentado, Atletismo, Natação, Esportes de luta, 
Basquetebol, Rugby sobre rodas, Futebol de 5, parabadmintom, paracanoagem. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:  
Participação e envolvimento durante as aulas 
Organização de evento esportivo paraolímpico 
Apresentação de seminários 
 

 


