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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF215 Saude Coletiva e Atividade Fisica

PROFESSOR RESPONSAVEL:
ROBERTO VILARTA

EMENTA:

e Saude Coletiva e Atividade Fisica: tendéncias e caracteristicas basicas, principais concepgdes e praticas, bases bioldgicas
e epidemioldgicas. Conceitos fundamentais, classificagdo evolutiva das lesdes desportivas.

OBIJETIVOS:

® Fornecer embasamento tedrico e aplicado para o conhecimento dos aspectos bdsicos da epidemiologia, da promogado
da saude e dos determinantes relacionados com a atuagdo do professor de educagdo fisica, em especial, de suas
possibilidades de agdo junto as comunidades da escola e dos ambientes laborais tradicionais de sua pratica profissional.

PROGRAMA:
e  Relagdes entre saude coletiva e educacao fisica
e  Histéria natural da doenga
e  Epidemiologia e fatores determinantes
e  Estudos epidemioldgicos em atividade fisica e saude
e  Drogas, alcool, tabaco e anfetaminas
e  Atividade fisica e alimenta¢do adequada para a promogdo da saude
e  Promogdo da saude e a cultura alimentar
e  Formagdo Profissional, Promogdo da Saude e Qualidade de Vida
e Qualidade de vida, avaliagdo em salde e instrumentos de pesquisa
e  Promogdo da Saude e Estilo de Vida — Promogdo no Local de Trabalho
e 0 Sistema Unico de Saude
e  Politica Nacional de Promogao da Saude
e Interdisciplinaridade na Saude: O professor de educagdo fisica no NASF

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS :
Basicas:

1. Qualidade de vida: evolugdo dos conceitos e praticas no século XXI. Organizagdao de Roberto Vilarta, Gustavo Luis Gutierrez,
Maria Inés Monteiro. Campinas, SP: IPES; 2010.

Disponivel em: http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=0004794 16&opt=1.

2. Rouquayrol,M.Z.&Goldbaum,M.Epidemiologia,Historia natural e Preven¢do de Doengas. In: Rouquayrol, M.Z. & Almeida
Filho, N. Epidemiologia e Saude. 52 ed. Rio de Janeiro, MEDSI, 1999. 660 p.

3. Vilarta, Roberto. Saude Coletiva e Atividade Fisica: conceitos e aplicagbes dirigidos a graduagdo em educagdo fisica.
Campinas: IPES Editorial, 2007. 230 p.

Disponivel em: http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=000414041&opt=1.
Complementares:

1. ATIVIDADE fisica e qualidade de vida na escola: conceitos e aplicagBes dirigidos a graduagdo em educacdo fisica. Coautoria
de Roberto Vilarta, Estela Marina Alves Boccaletto. Campinas, SP: IPES, 2008. 184 p. ISBN 9788598189208 (broch.).
Disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=000414041&opt=1>.

2. EPIDEMIOLOGIA. Edigdo de Roberto A Medronho, Katia Vergetti Bloch. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2009. 685 p., il. ISBN
9788573799996 (broch.).

3. BRASIL. Ministerio da Saude. Ministério da Saude. Escolas promotoras de saude: experiéncias no Brasil. Brasilia, DF: MS,
2007. 304 p. ISBN 8533410425 (Broch.).

4. NIEMAN, David C. Exercicio e saude: teste e prescricdo de exercicios. Revisdo de Valdir José Barbanti. 6. ed. Sdo Paulo, SP:
Manole, 2011. 796 p., il. ISBN 9788520426456 (enc.).

5. EXERCICIOS na satde e na doenga. Coordenacdo de Mauro Vaisberg, Marco Tulio de Mello. Barueri, SP: Manole, 2010. 468
p. ISBN 9788520427033 (broch.).

CRITERIOS DE AVALIACAO:




® Serdo realizadas 2 provas escritas, pesos idénticos, com questdes dissertativas e/ou de multipla escolha. As provas
versardo sobre o audio-visual apresentado em sala, contetido dos textos disponibilizados no TELEDUC, bibliografia geral,
discussdes e comentarios desenvolvidos em sala e nos exercicios de aplicagdo. A nota final na disciplina sera atribuida
pela média das notas obtidas nas 2 provas. Apenas aos que nao obtiverem nota minima igual a 5,0 havera a
possibilidade de realizar o exame final.




