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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF092 ASPECTOS ALIMENTARES E NUTRICIONAIS RELATIVOS A QUALIDADE DE VIDA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Roberto Vilarta

EMENTA:
Aspectos histéricos da alimentagdo humana, sua relagdo com os habitos alimentares e a promogdo da saude e qualidade de
vida. Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento humano. Associagdo entre alimentagdo e a atividade fisica
dirigidas a qualidade de vida.

OBIJETIVOS:
Fornecer embasamento tedrico e aplicado para o conhecimento dos elementos conceituais basicos da nutrigdo,
recomendagdes de macro e micronutrientes, além dos procedimentos de avaliagdo nutricional, promog¢do da salude e
prevengao das DCNT.

PROGRAMA:
Nogdes Basicas de Alimentagdo e Nutricdo; Comportamento Alimentar; Estratégias de Mudancga Alimentar; As Etapas do Ciclo
da Vida ; Alimentagdo da Crianca e do Jovem; Alimentagdo do Adulto e do Idoso; Praticas Alternativas de Alimentagdo;
Alimentagdo e DCNT; Alimentagdo e Qualidade de Vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Basicas:
1. KRAUSE, Marie V. Alimentos, nutricdo & dietoterapia. Coautoria de L. Kathleen Mahan, Sylvia Escott-

Stump. 10. ed. S3o Paulo, SP: Roca, 2002. xxxvi, 1157 p., il. Inclui bibliografia e indice. ISBN
8572412409 (enc.).

2. PIRAMIDE dos alimentos: fundamentos basicos da nutri¢do. Organizacdo de Sonia Tucunduva
Philippi. 2. ed. rev. Barueri, SP: Manole, 2014. 387 p., il. (Guias de nutricdo e alimentacdo). ISBN
9788520433232 (broch.).

3. NUTRICAO esportiva: uma visdo pratica. Organiza¢do de Marcia Daskal Hirschbruch; Coautoria de
Alessandra Paula de Oliveira Nunes. 3. ed. rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2014. 496 p., il. ISBN
9788520436752 (broch.).

Complementares:

1. ALIMENTACAO saudavel, atividade fisica e qualidade de vida. Organizacdo de Roberto Vilarta.
Campinas, SP: IPES, 2007. 229 p. ISBN 8598189146 (broch.). Disponivel em:
<http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=000399280>. Acesso em: 21 fev. 2018.

2. CLARK, Nancy. Guia de nutri¢cdo desportiva: alimentagdo para uma vida ativa. 4. ed. Porto Alegre, RS:
Artmed, 2009. 352 p., il. ISBN 9788536319902 (broch.).

3. ESTRATEGIAS de nutri¢do e suplementacdo no esporte. Organizacdo de Simone Biesek, Leticia Azen
Alves, Isabela Guerra. 2. ed. rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2010. 516 p. ISBN 9788520428832
(broch.).

4. HISTORIA da alimentagdo. Diregao de Jean-Louis Flandrin, Massimo Montanari. 6. ed. Sdo Paulo, SP:
Estacdo Liberdade, [2009]. 885 p., il. ISBN 9788574480022 (enc.).

5. ALIMENTACAO, atividade fisica e qualidade de vida dos escolares no municipio de Vinhedo/SP.
Organizacao de Estela Marina Alves Boccaletto, Roberto Teixeira Mendes. Campinas, SP: IPES, 2009.
196 p. ISBN 9788598189222 (broch.). Disponivel em:
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<http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=000468112&opt=1>.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
Serdo realizadas 2 provas escritas, pesos idénticos, com questdes dissertativas e/ou de multipla escolha. As provas versardo
sobre o audio-visual apresentado em sala, contetdo dos textos disponibilizados no TELEDUC, bibliografia geral, discussGes e
comentdrios desenvolvidos em sala e nos exercicios de aplicagdo. A nota final na disciplina sera atribuida pela média das notas
obtidas nas 2 provas. Apenas aos que nao obtiverem nota minima igual a 5,0 havera a possibilidade de realizar o exame final.




