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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: 
  EF    –                                                                

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
         
EMENTA: 

 Estudo das formas de expressão humana no meio aquático, e suas diferentes manifestações na sociedade. 
   

OBJETIVOS: 
                                                                                                                   

                                                                                                               
                           

 

PROGRAMA: 

                                        (TF)                          

                              

                 – Zona alvo x % 1-RM  

                        da carga de TF 

                                                  

                                – Sistemas de treinamento 

Treinamento Concorrente 

                                 

                                       ; 1RM, repet             , outras  

                                       

               
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
   Avaliação teórica 

 Avaliação prática pedagógica 
  

 

 



 


