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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF411 BIOMECANICA

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
Estudo das dindmicas corporais nas atividades fisicas a partir dos conceitos mecanicos basicos:
movimento linear e angular, cinética linear e angular, mecénica dos fluidos.

OBIJETIVOS:

PROGRAMA:
Aula 1: Caracterizacdo da analise biomecanica
Apresentacdo do programa. NocOes de historia da Biomecéanica. Definigbes e objetivos da de
Biomecanica. Metodologias em Biomecanica. Areas de Atuacdo da Biomecénica. Formacdo de grupos
para seminarios.
Aula 2: Laboratorio de Biomecanica 1 — Metodologia Biomecanica: Cinemetria e Antropometria.
Atividade 1.
Aula 3: Andlise cinemaética no futebol
Biomecénica Aplicada: Analise de Movimento no Futebol.
Conceitos Baésicos: Sistema de coordenadas. Unidades. No¢do de ponto material. Posicdo em 1, 2 e 3
dimensdes. Vetor. Operagdes vetoriais.
Atividade 2:
Aula 4: Biomecanica do lancamento do martelo e salto vertical
Biomecénica Aplicada: Anlise biomecéanica do salto vertical. Biomecanica do lancamento do martelo.
Conceitos Basicos: Posicdo em funcdo do tempo. Velocidade média. Nocdo de limite. Velocidade
instantanea. Derivagdo gréfica. Interpretacdo de pontos de inflexdo. Aceleracdo média e instantanea.
Posicdo, velocidade e aceleracdo em 2 e 3 dimensdes.
Atividade 3.
Aula 5: Biomecénica de saltos e langamentos
Biomecénica Aplicada: Saltos em distancia. Arremessos e langcamentos. Movimentos de bolas e
implementos.
Conceitos Bésicos: Primeira Lei de Newton. Equagdes do movimento. Leis do Movimento para casos
especiais. Queda livre. Langamento vertical. Langamento obliquo.
Seminario 1: Principios do langamento (Zatsiorski, Cap 18).
Atividade 4.
Aula 6: Andlise cinematica da marcha e corrida
Biomecénica Aplicada: Fundamentos da analise de marcha e corrida.
Conceitos Basicos:Cinematica angular.Corpo rigido. Translacdo e rotacdo. Nog¢des de integracdo gréfica.
Seminério 2: A dindmica da corrida (Zatsiorski, Cap 8).
Biomecénica Aplicada: Andlise cinematica da marcha.
Atividade 5.
Aula 7: Parametros Inerciais do corpo humano e centro de massa
Biomecénica Aplicada: Determinacdo do CM do corpo humano. Representagdo do corpo humano pelo
seu centro de massa. Trajetdria do centro de massa do corpo humano em movimentos selecionados.
Conceitos Bésicos: Massa e centro de massa de um corpo. Propriedades do CM. Trajetéria do CM.
Métodos de determinag¢do do CM. Momento de inércia. Eixos principais de inércia.
Seminario 3: Movimento Aéreo (Zatsiorski, Cap 13)
Atividade 6.
Aula 8: Primeira Avaliacéo
Aula 9:Laboratdrio de Biomecénica 2 - Metodologia Biomecénica: Dinamometria.
Atividade 7.
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Aula 10: Forca e momento no movimento humano

Biomecénica Aplicada: Modelos simples para determinacdo de forca e momento muscular em situacdes
estaticas. Forgas internas e externas ao corpo humano. For¢ca de Reagdo do Solo e torques articulares
durante a marcha, corrida e movimentos selecionados. Estimativa de forcas musculares em movimentos
simples.

Conceitos Basicos:Forca como grandeza vetorial. Terceira lei de Newton. Diagrama do corpo livre.
Decomposicao de forgas. Definicdo de Momento de uma forca. CondicGes de equilibrio estatico. Forga e
momento resultante.

Seminério 4: Fundamentos biomecanicos do treinamento de forga e poténcia (Zatsiorski, Cap 6)
Atividade 8.

Aula 11: Analise do movimento a partir da nogdo de Impulso

Biomecanica Aplicada:Conceitos de impulso aplicados a Ginastica e ao Ténis.

Conceitos Basicos: Impulso. Interpretacdo grafica do impulso. Principio do impulso e quantidade de
movimento. Impulso angular. Conservacédo da quantidade de movimento linear e angular. Choque.
Seminério 5: Carga no sistema musculoesquelético durante a aterrissagem (Zatsiorski, Cap 25)

Aula 12: Anélise do movimento a partir das no¢des de Trabalho e Energia

Biomecéanica Aplicada:Biomecénica do salto com vara.

Conceitos Béasicos:Conceitos de energia potencial e cinética. Sistemas conservativos. Poténcia mecanica.
Trabalho positivo e negativo.

Seminario 6: A¢do muscular excéntrica no esporte e no exercicio (Zatsiorski, Cap 4)

Aula 13: Biomecanica em Fluidos

Biomecanica Aplicada: Biomecanica da natacéo.

Conceitos Bésicos: Introducdo a mecanica dos fluidos. Movimento relativo. Densidade. Peso especifico.
Pressdo. Principio de Bernouli. Principio de Arquimedes. Viscosidade. Flutuabilidade. Resisténcia
dindmica.Arrasto.

Seminério 7:Forgas propulsivas na natacdo (Zatsiorsky, cap 10.)

Aula 14: Revisao

Aula 15: Segunda Avaliagéo
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
« 1%prova (py): peso 3
« 2%prova (p,): peso 3
«  Seminério (s): peso 2
» Atividades (a):peso 2. Cada atividade completada com sucesso valera 1/8 ponto na média.
A média ponderada das notas ser4, portanto, calculada segundo a equagéo 1.

m_3*p1+3*p2+2*s+a

10 @

Caso a média (m) seja menor gue 5.0, 0 aluno devera realizar o exame final. A média final ser4 a média
aritmética da média das notas (m) e a nota do exame (e).




