ATIVIDADES DE EXTENSAO - 2° SEMESTRE DE 2016
(Periodo das aulas 08/08 a 25/11/2016)
(Inscricdes de Monitores/Colaboradores de 21/06 a 15/07/2016)

ATIVIDADES FISICAS OFERECIDAS

CIRCO
COORDENADOR: PROF. MARCO ANTONIO COELHO
BORTOLETO
e-mail: bortoleto@fef.unicamp.br

TURMAS

HORARIOS

A — ATIVIDADES CIRCENSES
7-12 ANOS

17:30 AS 19HS — 22

B -RODA ALEMA
INICIACAO/INTERMEDIARIO

12 AS 14HS - 22 ou 3?

C- TECIDO ACROBATICO
INICIACAO

12 AS 14HS — 22

D- TECIDO ACROBATICO
INTERMEDIARIO

12 AS 14HS — 42

E — TRAPEZIO INICIACAO

12 AS 14HS — 32

F-TRAPEZIO
INTERMEDIARIO

12 AS 14HS — 52

G- LIRA INICIACAO

17 AS 19HS — 42

H- LIRA APERFEICOAMENTO

12 AS 14HS — 62

| —-RODA ALEMA - TREINAMENTO

14 AS 16HS — 42

J- TECIDO ACROBATICO
INICIACAO

12 AS 14HS — 32




GRUPO GINASTICO UNICAMP
COORDENADOR: PROF. MARCO ANTONIO COELHO
BORTOLETO
e-mail: bortoleto@fef.unicamp.br

TURMAS HORARIOS

A —GRUPO GINASTICO DA | 17:30 AS 19HS — 3% 5°
FEF

B - GRUPO GINASTICO DA |19 AS 22HS - 3%, 52
UNICAMP 16 AS 19HS - SABADO

CONDICIONAMENTO FiSICO
COORDENADORA: PROFA.DRA.MARA PATRICIA
e-mail: marapatricia@fef.unicamp.br

TURMAS _HORARIOS
A — COND.FISICO (18 A 40 ANOS) 07 AS 08HS - 22, 42, 62
B — COND.FISICO (18 A 40 ANOS) 12 AS 13HS - 22, 42 @2
C — COND.FISICO (18 A 40 ANOS) 17 AS 18HS - 22 43 62
D — COND.FISICO (18 A 40 ANOS) 18 AS 19HS -22, 42 62
E — TREIN.FUNCIONAL(ACIMA 40 ANOS) 07 AS 08HS — 3a’ 5a
F — TREIN.FUNCIONAL(ACIMA 40 ANOS) 17 AS 18HS — 3a’ 5a
G — TREIN.FUNCIONAL (18 A 40 ANOS) 18 AS 19HS — 3a’ 5a
H — TREIN.FUNCIONAL(ACIMA 40 ANOS) 16 AS 17HS — 3a’ 5a




DANCA )
COORDENADOR: PROF. ODILON JOSE ROBLE
e-mail: roble@fef.unicamp.br

TURMAS HORARIOS

A — DANCA DO VENTRE 18 AS 19HS — 3¢
B DANCA DO VENTRE 18 AS 19HS — 5
C —DANCA DE SALAO 13 AS 14HS — 4°
D- DANCA DE SALAO 13 AS 14HS — 6°
E- BREAKING 16 AS 17HS — 4°
E - BREAKING 16 AS 17HS — 2°

G- BALE CLASSICO ADULTO |19 AS 20HS — 32

H- BALE CLASSICO ADULTO |20 AS 21HS — 32

| - BALE CLASSICO ADULTO |21 AS 22HS — 42

J-JAZZ 19 AS 20HS — 42
K-JAZZ 20 AS 21HS- 42
L - FORRO 13 AS 14HS — 22
M — DANCA DE RUA 10 AS 11HS — 22
N - CONTEMPORANEA 12 AS 14HS — 32, 52

O — CONTATO IMPROVISACAO 19 AS 22HS - 62




GINASTICA
COORDENADORA: PROFA. LAURITA MARCONI SHIAVON
e-mail: bortoleto@fef.unicamp.br

TURMAS

HORARIOS

A- GINASTICA ACROBATICA
INICIACAO/INTERMEDIARIO

12 AS 13H30 — 42, 62

B- GINASTICA GERAL PARA
SENHORAS

09 AS 12HS - DOMINGOS

C- TRAMPOLIM
ACROBATICO - CAMA
ELASTICA-INTERMEDIARIO

17H30 AS 19HS — 32, 52

D — GINASTICA PARA
CRIANCAS

16:30 AS 17H30 — 22, 42

E - GINASTICA PARA
CRIANCAS

09 AS 10HS — 22, 42

F - GINASTICA PARA
CRIANCAS

15H30 AS 16H20 — 42

G - GINASTICA PARA
CRIANCAS

10 AS 10H50 — 42

H - GINASTICA EM
APARELHOS P/ADULTOS

17:30 AS 19HS — 42, 62

| - TRAMPOLIM
ACROBATICO - CAMA
ELASTICA — INICIACAO

12:15 AS 13H45 - 32, 52




LUTAS
COORDENADOR: PROF.DR.JOSE JULIO G.ALMEIDA
e-mail: gaviao@fef.unicamp.br

TURMAS

HORARIOS

A - CAPOEIRA ADULTO

17H30 AS 19HS — 3¢

B - ESCOLINHA DE LUTAS

17:30 AS 18:30HS — 42

C - JIUJITSU 19H30 As\leso—za 42 62
19H30 AS 21H30 — 3%, 6
D -JUDO 12 AS 13:30HS — 32, 52

E - TAEKWONDO

12 AS 13:45HS — 22, 42

F - TAEKWONDO

17AS 18:45HS — 32, 52

TRIATHLON
COORDENADORA: PROF.DR.ORIVAL ANDRIES JUNIOR
e-mail: orivaljr@fef.unicamp.br

TURMAS

HORARIOS

A - TRIATHLON ADULTO

07 AS 08HS — 22 a 62

B - TRIATHLON JOVENS

09 AS 10HS — 32 3 52

C -DUATHLON ADULTO

17 AS 18HS — 2% a 6°

D — CLUBE DA CORRIDA

17 AS 18HS — 32, 52

E - CLUBE DA CORRIDA

18 AS 19HS — 32, 52

F- TURMA FECHADA

12 AS 13HS — 32, 52




PILATES )
COORDENADOR: PROF.DR.ODILON JOSE ROBLE
e-mail: roble@fef.unicamp.br

TURMAS HORARIOS
A —PILATES INICIANTE 09 AS 10HS — 22
B — PILATES INICIANTE 10 AS 11HS — 22
C — PILATES INICIANTE 11 AS 12HS — 22
D — PILATES INICIANTE 19 AS 20HS — 22
E - PILATES INICIANTE 20 AS 21HS — 22
F - PILATES INICIANTE 21 AS 22HS — 22
G — PILATES INICIANTE 11 AS 12HS — 32
H - PILATES INICIANTE 11 AS 12HS — 52
I-PILATES INICIANTE 19 AS 20HS — 52
J-PILATES INICIANTE 20 AS 21HS — 52
K-PILATES INICIANTE 21 AS 22HS — 52
A - YOGA 08 AS 09HS — 22
B - YOGA 07 AS 08HS — 32
C-YOGA 08 AS 09HS — 42
D - YOGA 08 AS 09HS — 52
E - YOGA 10 AS 11HS — 62
A —LIAN GONG 17 AS 18HS — 42
B — LIAN GONG 17 AS 18HS — 62




NAT acdo ATIVID. AQUATICAS
COORDENADOR: PROF.DR. ORIVAL ANDRIES JUNIOR
e-mail: orivaljr@fef.unicamp.br

TURMAS

HORARIOS

A-TREINAMENTO ADULTO

07 AS 08HS — 32e 52, 62

B-APRIMORAMENTO
ADULTO

08 AS 09HS — 32, 52

C-HIDROGINASTICA

09 AS 10HS — 32 52

D-APRIMORAMENTO

10 AS 11HS — 32, 52

ADULTO

E-APRIMORAMENTO 14 AS 15HS — 22, 42 62
ADULTO

F-APRIMORAMENTO 14 AS 15HS — 32, 52
ADULTO

G-INICIACAO ADULTO

15 AS 16HS — 22, 42, @2

H-ADAPTACAO AO MEIO
LIQUIDO ADULTO

15 AS 16HS — 32, 52

I-APRIMORAMENTO

16 AS 17HS — 22, 42 62

ADULTO

J-APRIMORAMENTO 16 AS17HS — 32, 52
ADULTO

L-APRIMORAMENTO 19 AS 20HS — 32, 52
ADULTO

M-INICIACAO ADULTO

20 AS 21HS — 32, 52




MUSCULACAO

COORDENADOR: PROF. DR. JOAO PAULO BORIN
e-mail: borinjp@fef.unicamp.br

TURMAS

HORARIOS

A — MUSCULACAO

14 AS 15HS — 22, 42 62

B — MUSCULACAO

15 AS 16HS — 22, 42 62

C — MUSCULACAO

16 AS 17HS — 22, 42, 62

D - MUSCULACAO

18 AS 19HS — 22, 42 62

E — MUSCULACAO

13 AS 14HS — 32, 52

F - MUSCULACAO

14 AS 15HS — 32, 52

G - MUSCULACAO

15 AS 16HS — 32, 52

H - MUSCULACAO

16 AS 17HS — 32, 52

| - MUSCULACAO

18 AS 19HS — 32, 52

J - MUSCULACAO

19 AS 20HS — 22 52

K - MUSCULACAO

20 AS 21HS — 2@ 52

L - MUSCULACAO

07 AS 08HS — 22, 42, 62

M - MUSCULACAO

08 AS 09HS — 22, 42 62

N — MUSCULACAO

12 AS 13HS — 22, 42, 62

O — MUSCULACAO

13 AS 14HS — 22, 42, 62

P - MUSCULACAO

09 AS 10HS — 228 42 52

Q — MUSCULACAO

10 AS 11HS — 22, 42

R — MUSCULACAO

11 AS 12HS — 22 | 42

S— MUSCULACAO

07 AS 08HS — 22, 52




ESPORTES DE RAQUETE — TENIS DE CAMPO
COORDENADORA: PROFA.DRA. KARINE J.SARRO
e-mail: Karine.sarro@fef.unicamp.br

TURMAS HORARIOS
A-INICIACAO 14 AS 15 HS — 42 | 62
B-INICIACAO 15 AS 16 HS — 42 , 62
C-INICIACAO 16 AS 17HS — 42 | 62
D-INTERMEDIARIO 17 AS 18HS — 42 | 62
E- INICIACAO 10 AS 11HS — 32, 52
F- INICIACAO 11 AS 12HS — 32, 52

G-INTERMEDIARIO

12 AS 13HS — 32, 52

H-INTERMEDIARIO

13 AS 14HS — 32, 52

ESPORTES DE RAQUETE — BADMINTON
COORDENADORA: PROFA.DRA. KARINE J.SARRO
e-mail: Karine.sarro@fef.unicamp.br

TURMAS HORARIOS
A — AVANCADO 12 AS 13HS — 22 42
B — INICIACAO 13 AS 14HS — 22, 42
C — INICIACAO 12 AS 13 HS— 32, 52
D - AVANCADO 13 AS 14 HS — 32, 52
E - INICIACAO 18 AS 19HS — 22, 42

F- AVANCADO

19 AS 20HS — 2, 42

G - AVANCADO

18 AS 19HS — 32, 52

H — INICIACAO

19 AS 20HS — 32, 52

| - AVANCADO

12 AS 14HS- 62




ESPORTES DE RAQUETE — TENIS DE MESA
COORDENADORA: PROFA.DRA. KARINE J.SARRO
e-mail: Karine.sarro@fef.unicamp.br

TURMAS HORARIOS
A-INICIACAO 12 AS 13 HS — 32, 52
B-INICIACAO 13 AS 14 HS — 32, 52
C-INICIACAO 12 AS 13 HS — 22, 42
D-INICIACAO 13 AS 14 HS — 22, 42

Esportes Coletivos
COORDENADOR: PROF.DR.SERGIO SETTANI GIGLIO
e-mail: sergio@fef.unicamp.br

TURMAS

HORARIOS

A — ESPORTE COLETIVO 06 A 07 ANOS

17 AS 18H — 22, 42

B — ESPORTE COLETIVO 08 A 10 ANOS

17 AS 18H — 22, 42

C — ESPORTE COLETIVO 11 A 14 ANOS

18 AS 19H — 22, 42

D - FUTSAL (acima de 15 anos)

19 AS 20H30 — 22, 42

E — VOLEIBOL (acima de 15 anos)

17H30 AS 19H — 32 52

F—-FUTEBOL DE CAMPO (acima de 15
anos)

19 AS 20H30 — 42

G - BASQUETEBOL
(acima de 15 anos)

19 AS 20H30 — 22, 42

H - FUTEBOL AMERICANO (acima de
15 anos)

17 AS 18H30 — 22, 42

I - HANDEBOL

19 AS 20H30 — 3, 52




JOGOS E BRINCADEIRAS PARA CRIANCAS
COORDENADOR: PROFA. MARIA LUIZA T. ALVES
e-mail: malu@fef.unicamp.br

TURMAS HORARIOS

A 16 AS 17HS 52

INICIACAO ESPORTIVA PARALIMPICA P/CRIANCAS
C/DEFICIENCIA VISUAL
COORDENADOR: PROFA. MARIA LUIZA T. ALVES
e-mail: malu@fef.unicamp.br

TURMAS HORARIOS

A 14 AS 15HS 52

MELHOR IDADE EM ATIVIDADE: EXERCICIO FISICO PARA
IDOSOS
COORDENADOR: PROF. MARCO CARLOS UCHIDA
e-mail: uchida@fef.unicamp.br

TURMAS HORARIOS

A 08 AS 09HS 32, 67

CAPITULO V — DA PARTICIPACAO DE DISCENTES




Artigo 15 - Poderdo participar da acdo de extensdo, categoria
projeto, todos os alunos regularmente matriculados na UNICAMP.

Artigo 16 - A participacdo dos alunos dar-se-a sob a forma de
colaborador ou monitor.

§ 1° - Entende-se por colaborador o aluno que, sob a superviséo
docente, atuara junto ao monitor, de forma ndo remunerada,

§ 2° - Entende-se por monitor o aluno que, sob a supervisédo docente,
atuara como regente de turma, de forma remunerada ou nao.

§ 3° - Alunos de outras Unidades da Unicamp so poderao participar
como colaboradores apés terem cumprido no minimo 50% de seus
respectivos cursos.

Artigo 17 - A participacao dos alunos da FEF/UNICAMP obedecera
aos seguintes critérios: | - Matriculados no periodo diurno:
participacdo como colaboradores a partir do 2° semestre letivo e
como monitores a partir do 4° semestre letivo;

Il - Matriculados no periodo noturno: participagdo como
colaboradores a partir do 3° semestre letivo e como monitores a
partir do 5° semestre letivo;

1l - O aluno matriculado no programa de pdés-graduacdo da
FEF/UNICAMP podera participar dos projetos apenas como
monitor ndo remunerado.

8§ 1° - A participacao de alunos monitores/colaboradores nos projetos
de extenséo observara ainda:

a- ter completado 75% dos creditos referentes as disciplinas
obrigatdrias dos semestres anteriores;

b- ter participado como colaborador de projeto especifico por um
semestre;

c- ter participado por um semestre de projeto que ndo seja da area
em que pretende ser monitor;

d- auséncia de remuneracdo, como monitor, em caso de implantacéo
de projetos novos.



8§ 2° - Ao aluno do periodo noturno em fase com o curso diurno
valera o definido no inciso | deste artigo.

Artigo 18 - A selecdo dos alunos monitores e colaboradores para 0s
projetos de extensao dar se- a por meio de edital anual elaborado em
comum acordo com a COMEX e Direcéo.

Artigo 19 - Seréo obrigacg6es dos alunos:

| - cumprir a carga horaria determinada pelo projeto, a qual nédo
podera exceder 8 horas semanais;

Il - ficar responsavel pelas tarefas designadas pela coordenacdo da
proposta;

I11 - participar do encontro anual da producdo discente da Extenséo
na FEF/UNICAMP.



