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BANCO DE WELLS (SANNY)

O Banco de Wells também conhecido como teste de sentar e alcancar é usado na
avaliagao fisica, como um teste de flexibilidade para medir a amplitude do
alongamento da parte posterior do tronco e pernas.

CARACTERISTICAS:

e Com exclusivo sistema de leitura dos resultados, fornece a classificagcao da
medida diretamente no equipamento, sem necessidade de usar tabelas,
tornando o trabalho do profissional mais pratico e rapido.

e Valores em centimetros




