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INTRODUCAO

violéncia que atinge criangas e adolescentes ¢ um problema

social e de satide publica dos mais importantes, tanto na rea-

lidade brasileira atual, quanto mundial. Nio respeita frontei-
ras e classes sociais, raga e etnia, religiao, idade ou grau de parentesco
(Adeodato,et al, 2005).

O termo violéncia deriva do latim violentia (qualquer ato ou con-
junto de a¢des realizadas, utilizando-se vis, que significa forca e vigor), é
um comportamento que causa dano a outra pessoa, ser vivo ou objeto;
¢ 0 uso excessivo de forca além do necessario ou esperado.

As raizes e as manifestagdoes da violéncia sao multiplas e tem
atingido propor¢des consideradas epidémicas. O controle e a pre-
vengdo da violéncia passou a ser um problema de satide publica, de-
mandando interveng¢des em diferentes niveis.

As conseqiiéncias para a Qualidade de Vida individual, familiar e
comunitdria da violéncia sao indubitéveis. Porque estudar a violén-
cia contra crianga e o adolescente? Criancas agredidas e maltratadas
em um ambito geral serdo os provaveis futuros agressores. Segun-
do a Organiza¢ao Mundial da Sadde (OMS), uma crianga vitima
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de violéncia no primeiro ano de vida, terd maior tendéncia a ser
violenta e a criminalidade na idade adulta.

O Brasil pode e tem condigoes para a efetiva participagdo comu-
nitdria na promogao da satide e para a Qualidade de Vida com ag¢des
voltadas as comunidades mais carentes e incluindo pais, educadores
fisicos e demais professores.

CLASSIFICACAO

Podemos classificar a violéncia em domiciliar, na midia, institu-
cional e a macro-violéncia. Neste capitulo abordaremos a violéncia
institucional que é motivo de interven¢ao na drea de trabalho dos
educadores fisicos e demais profissionais ligados ao ensino.

VIOLENCIA INSTITUCIONAL (NA ESCOLA)

As expectativas com relacdo a educacdo é que as andlises sobre o
futuro servem de base para as reformas educacionais. E inquestio-
ndvel a importancia das institui¢oes de ensino para a reprodugdo e a
mudanga social, ja que elas se relacionam com o processo de socia-
lizacao e producao material da existéncia. Mas, nas tltimas décadas,
as sociedades mundiais entre elas a brasileira, estao vendo crescer a
cada dia os indices de violéncia nas escolas, ameagas a professores e
alunos, ocupac¢io de espago da escola pelo crime organizado, lutas
entre grupos rivais de jovens, depredacao, desrespeito a autoridade
de gestores e docentes, sao exemplos de fatos que vdo se tornando
comuns no cotidiano escolar “ Chaves, 2004”

A educagio é uma pratica social fundamental, responsavel pela
transmissdo do conjunto de comportamentos institucionalizados
pela coletividade, é a mesma que prepara os jovens para a vida adul-
ta e para a reproducdo das rotinas sociais.

Quando individuos deixam de acreditar no valor da tradi¢ao
moral, e ndo se ocupam em elaborar novos valores voltados para a
vida coletiva, passam a viver uma situacdo aonde criam sua propria
ética e lei. E neste momento que a violéncia toma conta da socieda-
de, quando lagos sociais se desfazem e os individuos se isolam em
objetos e regulamentos egoistas.
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Segundo uma pesquisa feita pela Unesco, a violéncia na escola tem
se caracterizado de trés formas diferentes: violéncia contra a pessoa e
o patriménio; as incivilidades e a violéncia simbdlica, que é a falta de
percep¢ao da agdo pedagdgica em funcao do desprazer que ela provo-
ca e da mé qualidade do ensino. Pesquisadores da Unesco fizeram uso
da teoria americana do “broken windows”, que preconiza que a falta de
manuten¢ao das dependéncias fisicas incentiva atitudes predatorias.
Quanto as condi¢des de ensino, alunos questionam o tipo de educa¢io
que recebem, reclamam da falta de centros de informdtica, gindsios de
esportes, laboratdrios e pavilhdes de artes.

Outro grave problema é o porte e uso de armas por parte dos
alunos ou dos visitantes. As mesmas sao consideradas, até por alguns
pais, como uma forma legitima de defesa.

O patrimonio é alvo de violéncia. Muitas vezes o sentimento de
nao pertencer ao ambiente escolar leva os jovens a destruirem as
escolas, outro problema vinculado é a qualidade ruim do ensino e
autoritarismo nas relagoes de poder, comprometendo a qualidade
do trabalho pedagdgico, capacidade da escola desempenhar um pa-
pel privilegiado na socializagdo.

A convivéncia em um ambiente tenso e as condi¢des precdrias
do prédio e das outras instalagdes tendem a fortalecer nos alunos
a sensa¢do de ndo pertencerem ao contexto, por sua vez, pode vir a
acentuar os comportamentos violentos contra as pessoas e o patri-
monio escolar.

A fragilidade da escola, enquanto institui¢do, a expde a fatores
externos, como gangues ligadas ao tréfico e “galeras”, que podem vir
a ter a escola como um dominio (Guimaraes, 1998).

Outro agravante ¢ a desvalorizagao da carreira docente, baixos
salarios, problemas com a qualificacdo do profissional. Um dos da-
dos apontados nessa pesquisa é que entre cinco coisas que o profes-
sor menos gosta na escola estdo os alunos e as aulas, a aula é aponta-
da como em primeiro lugar, alunos a segunda opgao.

O aluno sabe que a escola é o Gnico caminho possivel para a sua
profissionaliza¢ao formal, mas ndo espera que ela possa defendé-lo
da violéncia externa. Alunos e professores sao os maiores prejudica-
dos na situagdo vivida pelas institui¢oes de ensino pois o aluno tem
na escola sua unica fonte de acesso a cultura letrada, no caso dos
profissionais, desvalorizagdo do trabalho acentua-se diante dos pro-
blemas que a escola enfrenta para oferecer educagido e seguranca.
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A formagao geral do docente deveria ter um foco formativo maior,
dominio de novas tecnologias, a inclusao da problemética dos alunos
portadores de necessidades sociais como : envolvimento e exposi¢io ao
crime, trabalho precoce, desestrutura familiar e em especial o trabalho
coletivo interdisciplinar e o incentivo as pesquisas.

A ocupacao do espago escolar com atividades tteis, prazerosas
e democraticamente desenvolvidas, auxiliando os jovens a transfor-
mar as situagoes adversas nas quais vivem é a melhor forma de edu-
cé-los. Valorizagao da escola para fazer frente as ameacas externas e a
violéncia interna. Isso significa também que a sociedade, principal-
mente através das agdes governamentais e civis de profissionais de
ensino e estudantes, precisa garantir melhores condi¢des de trabalho
e adequada qualifica¢io.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Acidentes e violéncia hoje sao estudados sobre a denominagao
genérica de injuria fisica, grande problema de Satde Publica, pri-
meira causa de morte na faixa etdria de 5 a 19 anos e a segunda de 1
a 4 anos, dados estatisticos assustadores e insustentdveis.

Estima-se que no mundo todo, anualmente, 5 milhoes de pessoas
morram em conseqiiéncia de traumas de vdrias naturezas, o que equi-
vale a cerca de 16% da sobrecarga de doengas, anos perdidos de vida
sauddvel. Vérios estudos mostram que esta epidemia estd apenas co-
mec¢ando; traumas em conseqiiéncia de acidentes de transito, guerras,
violéncia e suicidios ocupam um ranking alto das causas de morte.

No Brasil, excetuando-se o primeiro ano de vida, as injurias fisi-
cas sdo a principal causa de morte em criangas e jovens, ultrapassan-
do a somatéria de todas as principais doengas. De 20 a 70% de todos
os 6bitos as causas sao externas, acidentes de trinsito, afogamentos,
queimaduras e a partir da adolescéncia os homicidios. Embora seja
obrigatdria a notifica¢do,estima-se que de cada caso notificado, 10 a
20 deixem de ser registrados.

De 1996 a 2003 as causas externas foram as responsaveis por
21,11% das mortes de meninos e meninas de 1 a 6 anos, segundo
dados do Sistema de Informacao sobre Mortalidade do Ministério
da Sadde ( SIM ).No ano de 1996 agressoes e violéncia foram res-
ponsaveis por 27% das notificagdes de 6bitos no Brasil entre 0 e 19
anos, somando 5876 casos.

152



Na visdao de muitos especialistas, para enfrentar a violéncia con-
tra criancas e adolescentes em todos os seus ambitos, o governo nao
precisa gastar um centavo a mais do or¢amento de cada municipio,
apenas colocar tudo o que pode ser feito em prdtica, utilizando de
maneira correta a rede de protecao da crianca e do adolescente, es-
tabelecendo diretrizes claras para que a saide e educa¢ao possam
atuar melhor no combate e na prevengao desse grave problema.

ESPORTE E EDUCAGAOQ FISICA -
CAMINHOS PARA A PREVENGCAO DA VIOLENCIA

De acordo com a Assembléia da Organizacao das Nagdes Unidas
— ONU - proclamou o ano de 2005, como o Ano Internacional do
Desporto e da Educagdo Fisica, que preconiza a utiliza¢ao de ativi-
dades fisicas para promover a educa¢ao, saude, desenvolvimento e a
paz, buscando atingir os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio,
que visam até 2015: a redugdo das taxas de pobreza e de fome, a ga-
rantia de acesso de todas as criangas ao ensino primdrio a o combate
a AIDS (Instituto de Desporto de Portugal , 2005).

As Nagoes Unidas e as Instituigdes ligadas ao esporte sdo con-
vidados a promover o Esporte e a Educac¢do Fisica para todos, tra-
balhando coletivamente para que as atividades fisicas apresentem
oportunidades para o exercicio da cooperagdo e da solidariedade ,
para a promover a cultura da paz e da igualdade entre os sexos , e
defender o didlogo e a harmonia. Vérios sdo os itens mencionados
nesse programa: reconhecer o valor do esporte e da educagio fisica
para o desenvolvimento econdmico e social; encorajar construgdes e
restauracdes de instalagdes esportivas, baseando-se nas necessidades
locais; Educag¢do Fisica para promover desenvolvimento da sadde,
educacdo, da sociedade e cultura, fortalecer a uniao entre a familia e
a escola. Esporte como um direito humano fundamental para todos,
ndo apenas como um meio, mas como um fim em si mesmo, pois
o direito é freqiientemente negado, isso ocorre por causa da discri-
minacao e pela negligéncia politica, exemplificada pelo declinio nos
gastos com a Educagao Fisica e pela falta de espagos apropriados.

A prética de Atividade Fisica é vital no desenvolvimento da sau-
de fisica, emocional e social, benéficas a todos, em especial a jovens
desfavorecidos. O objetivo das Nag¢des Unidas é utilizar o Esporte
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como aliado, e ndo como criagdo de novos campedes, mas como um
facilitador da participa¢ao, da inclusao e da cidadania.

No Brasil, existem vérios projetos que trabalham com a prevenciao
da violéncia na escola, tendo o Esporte como uma alternativa contra
a violéncia, como no Rio de Janeiro, numa das regides mais pobres da
Baixada Fluminense, na cidade de Nova Iguagu, usa o Esporte como
principal forma de ocupar os jovens durante as madrugadas e nos finais
de semana, determinadas escolas ficam com as quadras abertas de sexta
a domingo, periodo em que os adolescentes tem mais problemas com
violéncia. Monitores e professores ensinam diversas praticas esportivas,
com a promogao de campeonatos, diminuindo atos violentos come-
tidos pelos jovens. As quadras sdo parte do projeto Bairro Escola, de-
senvolvido pelo municipio no qual os estudantes passam a encontrar
no proéprio bairro, espagos educativos: arte, cultura, geracdo de renda,
criando um ambiente de aprendizagem. Assim, a Educagao é dissemi-
nada combatendo a violéncia (CNB).
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