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ste texto tem como principal objetivo apresentar um conjun-

to de conceitos e defini¢oes considerados introdutérios para a

compreensao e valorizagdo da ciéncia da epidemiologia para
favorecer o estudo de alunos de cursos de graduacao em educagao
fisica interessados na satde coletiva e a sua relagdo com aspectos
particulares da atividade fisica.

Em linhas gerais sdo apresentadas defini¢oes e indicagoes de
interrelagdes de fatores sobre o processo satde-doenca, a aborda-
gem sobre a histdria natural da doenga, épticas de intervengao, e os
principais fatores de influéncia, entre eles os s6cio-politicos, s6cio-
culturais, psicossociais e ambientais.

Por se tratar de um texto introdutério dirigido aos alunos de
graduacdo, sendo parte de um conjunto de temdticas mais especifi-
cas sobre a atividade fisica e a saide coletiva, ndo tem a pretensao de
apresentar inovagdes conceituais nem estimular a controvérsia das
idéias e tendéncias sobre a epidemiologia. Pelo contrério, baseia-se
em uma excelente referéncia estabelecida da drea, em especial o ca-
pitulo intitulado “Epidemiologia, Histéria natural e Prevencdo de
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Doengas” presente no livro “Epidemiologia e Saide” dos reconhe-
cidos pesquisadores Maria Zélia Rouquayrol e Moisés Goldbaum,
editorado pela MEDSI.

Percebemos, ao longo de nossa experiéncia didatica, que reveste-se
de crescente importancia a difusao deste conhecimento sobre as bases
epidemiolégicas para a ampliacdo do entendimento sobre a educagao
fisica e suas interfaces com a qualidade de vida e a satde coletiva.

TERMOS ESPECIFICOS APLICADOS EM EPIDEMIOLOGIA

A Epidemiologia, entendida como ciéncia, centra-se no estudo
dos fatores que determinam a freqiiéncia e distribuicao das doengas
nas coletividades humanas. Tem por objetivos a descri¢ao da distri-
bui¢do e a magnitude dos problemas de saide, o levantamento de
dados para o planejamento, execuc¢do e avaliacdo de agdes de pre-
vengao, controle e tratamento, além da pesquisa para identificacao
dos fatores relacionados com a origem dos agravos e das doengas.

Outros termos especificos utilizados nos estudos epidemiol6gi-
cos sao dignos de apresentagao, devido sua importancia para a com-
preensao dos textos da drea. Sdo eles:

+ MORBIDADE: conjunto de individuos que adquiriram do-
engas num determinado intervalo de tempo.

+ MORTALIDADE: conjunto de individuos que morreram
num determinado intervalo de tempo.

+  DISTRIBUICAO: variagio de freqiiéncia das doencas em
fun¢do das mudangas ambientais e populacionais ligadas ao
tempo e espaco.

+  DETERMINANTES: estudo de possiveis associa¢des entre um
ou mais fatores suspeitos e uma situagao de auséncia de saude.

+ PREVENCAO: medidas que impedem que individuos sadios
adquiram doengas.

Tomando estas defini¢des por referéncia, podemos estabelecer
“pontos de partida” para o questionamento da atividade fisica e sua
relacdo com a satde. Varios sdo os aspectos e questoes divulgadas
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pelas midias indicando uma relagdo entre estas temdticas: a muscu-
lagao previne as doengas do sistema locomotor em idosos? A nutri-
¢do balanceada associada ao exercicio fisico é a forma mais eficaz de
controlar o peso corporal? Como usar o conhecimento sobre a ana-
tomia e a postura corporal para minimizar os efeitos da sobrecarga
pelo uso de mochilas em criancas ou habitos posicionais inadequa-
dos? Assim, antes de tentarmos responder tais questdes, acreditamos
ser possivel aplicar a experiéncia de estudos epidemioldgicos para
reforcar a abordagem cientifica de nossas observagoes e conclusoes.
Inicialmente realizar uma ampla pesquisa bibliogréfica sobre os DE-
TERMINANTES, indices de MORBIDADE do agravo ou condi¢ao
que se quer estudar, bem como as medidas PREVENTIVAS que se
pode ter para afastar as pessoas das condigdes de risco ou mesmo
impedir que sejam acometidas pelas doengas.

Este é um breve exemplo de abordagem cientifica de um pro-
blema na drea de atividade fisica relacionada com a sadde coletiva,
aplicando o conhecimento ja estabelecido na Epidemiologia.

No entanto, vale destacar que estudos desta relagaio podem tam-
bém ser desenvolvidos em abordagens CLINICAS quando sdo rea-
lizados estudos de apenas uma pessoa, também conhecidos como
“estudo de caso”. Estes sdo diferenciados dos estudos EPIDEMIO-
LOGICOS que se detém no estudo de uma comunidade, coletivida-
de ou em populagoes.

PROCESSOS INTERATIVOS COM INFLUENCIA SOBRE O
CURSO DAS DOENCAS

A idéia que as doengas sao auto determinadas ou ocorrem esponta-
neamente deixou de ser considerada h4 mais de século, com a evidéncia
cientifica da existéncia de fatores que interagem em determinadas situ-
agoes e estimulam ou causam reagdes dos organismos, respostas estas
que podem resultar em um estado de saide ou de doenga.

O exemplo mais elementar desta interacao entre fatores, causan-
do a doenga, é a condi¢dao de infeccdo determinada por condigoes
presentes num sistema. Um elemento presente é o SUSCETIVEL,
pessoa ou animal que pode ser penetrado por um agente patogé-
nico. Outro elemento que contribui para a instalagdo do processo
infeccioso é o AGENTE, microorganismo capaz de produzir a in-
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feccao ou a doenga infecciosa. O terceiro elemento seria o préprio
AMBIENTE onde se da essa interac¢do, incluindo todas as formas
de expressdo desta palavra, considerando entao os ambientes fisico,
quimico e biolégico do suscetivel e do agente, bem como os fatores
culturais e sdcio-econdmicos.

Rouquayrol & Goldbaum (1999) nos indicam uma nova tendén-
cia da epidemiologia que da enfase ao estudo da estrutura sdcio-
econdmica, a EPIDEMIOLOGIA SOCIAL. Tem por objetivo ex-
plicar as doencas ndo como resultado da mera interacao de fatores
naturais, mas como forma de expressdo abrangente, onde o estudo
da estrutura sécio-econdmica ¢ utilizado para explicar o processo
saide-doenca de maneira histérica, tornando a epidemiologia um
dos instrumentos de transformacao social.

PROCESSO SAUDE-DOENCA

A expansao do conceito de epidemiologia, incluindo os elemen-
tos sociais, torna mais evidente a necessidade de especificar outro
conceito utilizado nos estudos da drea: é o campo de atuagao da epi-
demiologia conhecido por “ PROCESSO SAUDE-DOENCA” enten-
dido como o

“modo edpecz')fico de ocorréncia do processo ln'olo'gico
de a’edgadie e reproa’u§&o, destacando em momentos
particulared [¢] funcionamento biclo’gico aliferente com
condeqiiéncia para ¢ desenvolvimento regu]ar de ativi-

dades cotidianas, ou deja, o Surgimento da a’oenga.
(Laurell, 1985).

HISTORIA NATURAL DA DOENCA

Uma abordagem temadtica interessante e a0 mesmo tempo polé-
mica é a que considera que as doengas cumprem um curso “natural’,
resultado da interagao entre fatores. O conhecimento da histdria de
interagdo entre esses fatores pode favorecer uma outra abordagem
do processo epidemiolégico conhecido como prevengao.
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A “histéria natural da doenga” é definida por Leavell & Clark
(1976) como:

‘o conjunto de procedsod interativod compreenalenalc as
infer-re[agéed do agente, do suscetivel ¢ do meioc am-
biente que a)fefam 0 procedso g[obal e seu desenvolvi-
mento, desde as primeirad forgad que criam o estimulo
paic-lo’gico no meic ambiente, paddana’o pe[a resposta
do homem ao estimulo até as alferagéed que levam a

um a’efeito, invalidez, recuperagac ou morte .

Assim as doengas teriam seu curso iniciado pelo PERIODO EPI-
DEMIOLOGICO quando se desenvolvem as pré-condigdes para o
estabelecimento das relagdes entre o suscetivel e o ambiente, e um
segundo periodo, o PATOLOGICO, do meio interno, onde se dio
as modificacdes do organismo relativas s mudancas bioquimicas,
histoldgicas e fisioldgicas préprias da doenga.

Uma abordagem integradora destes conceitos compreende que
este processo ou conjunto de processos ndo pode ser visto apenas do
ponto de vista funcional, considerando a mera conjunc¢ao de deter-
minados fatores como agente eliciador das doengas. Antes, ha que se
falar de um complexo sistema epidemiolédgico organizado de modo
a permitir a interagao e re-estruturagao das relacdes entre os fatores.
Assim, foi criada a designagio de ESTRUTURA EPIDEMIOLOGI-
CA ou sistema epidemioldgico definido pelo

“

conjunto de fatored vinculados ao suscetivel e ac am-
biente, incluindo ai o agente efio[égico, conjunto edte
dotado de uma organizacdo interna que a’eﬁne as suad
interacies e também é responsdvel pela producio da

a’oengaﬂ.
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OS FATORES SOCIAIS PASSAM A SER VALORIZADOS

Outra concep¢ido ampliada do conceito de ESTRUTURA EPI-
DEMIOLOGICA d4-se com a interpretagao de San Martin (1981)
que insere no sistema epidemioldgico novos elementos, entre eles a
populagdo, a economia e a cultura, estruturando assim o SISTEMA
EPIDEMIOLOGICO-SOCIAL. O autor passa a considerar como
essenciais e determinantes para a compreensao do processo satde-
doenca as influéncias de componentes como a qualidade e dinAmica
do ambiente s6cio-econdmico, modos e relacdes de producao, tipo
de desenvolvimento econdmico, velocidade de industrializa¢ao,
desigualdades s6cio-econdmicas, concentracao de riquezas, partici-
pag¢do comunitdria e a responsabilidade individual e coletiva.

Com o objetivo de facilitar o entendimento e a abordagem dos
problemas epidemioldgicos, classificam-se as varidveis que pode-
riam estar influenciando no desenvolvimento do PROCESSO SAU-
DE-DOENCA, destacando-se as que seguem:

Fatores sdcio-econdmicos:

+ condi¢Oes de miséria
+ renda
+ escolaridade

» nivel de consumo

Fatores s6ciopoliticos:

+ instrumentagao juridico-legal

+ decisdo politica

+ higidez politica

+  participagdo consentida e valorizagao da cidadania
+  participa¢do comunitdria efetivamente exercida

+ transparéncia das a¢oes e acesso a informagao
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Fatores socioculturais:

» hébitos culturais
« crendices
+ comportamentos e valores

+ cultura politica

Fatores psicossociais:

+ marginalidade

+ auséncia de relagdes parenterais estdveis

+ distanciamento da cultura de origem

+ apoio social ausente

+ condi¢des de trabalho extenuantes ou estressantes
+  promiscuidade

* transtornos econdmicos, sociais ou pessoais

+ falta de cuidados maternos na infancia

+ caréncia afetiva de ordem geral

+ agressividade do meio

+  desemprego

Fatores ambientais:

+ situa¢do geogrifica, solo e clima

+ recursos hidricos e topografia

+ agentes quimicos e fisicos

+  situagdes ecoldgicas desfavordveis
+ agentes agregados artificialmente
+  poluicdo ambiental

+ uso de pesticidas ( acimulo gradual )
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« aditivos alimentares ( sabores, corantes e conservantes )

+ uso de medicamentos e estrogénios
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