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Polar RS 800cx

O cardiofrequencimetro Polar RS 800 CX permiterfazgravacdo da frequéncia cardiaca em situacdes

de repouso e exercicio, com diferentes frequérddagravacdo, a cada 1s, 2s, 5s, 15s, 60s e batkaent

batimento (R-R). Os dados gravados podem ser éndaha$ para o computador e analisados pelo softiRare

trainer5.

Como utilizar o equipamento

1) Colocando o Transmissor Polar Wearlink

<

com agua corrente;

1.Umedeca a zona de transmissdo da cinta elé

2. Insira 0 conector na cinta elastica;

3 e 4. Ajuste a cinta elastica no térax, de mode &

zona de transmissédo figue em contato com a pele.

\stica

2) Definir a frequéncia de gravacao
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SelecioneSettings > Features > RR Datéescolha a frequéncia desejadapn / Off.
Quanto maior a frequéncia de gravacdo, menor @aciciade de armazenamento, e vice-versa. Ao seEGIO

frequéncia de gravagdo aparecera no visor o armaEsTio disponivel para a opcao escolhida.

Frequér
de
gravaga

1s 2s as 15s 60s

67h 135h  338h 1015h 4036h
40min  20min  30min  40min  00min

Figura 1. Tempo médio para as diferentes frequémigiagravacao.

Atencdo: quando faltarem menos de 30 minutos de@deméximo de gravacao, a frequéncia de gravacao é
mudada automaticamente para tempos de gravacadangis (1s > 2s > 5s > 15s > 60s). Isto maximiza o
tempo disponivel para a gravacdo dos dados doiexerQuando a sesséo termina, a frequéncia dagfiav

selecionada permanece com o valor predefinido.

3) Iniciar/Finalizar a gravacéo
A gravacao de dados pode ser realizada no rel@gpuido ou diretamente no computador com o auxilio
de uma interface.

- Gravacéo pelo relégio

Ao apertar o botdo vermelh&t#ért) o relégio faz um busca da frequéncia cardiacastna os valores
de FC, mas para iniciar a gravacao € necessantanpevamente o botdart, em seguida aparecera o
inicio da contagem no cronémetro.

Para finalizar a gravacéo é necessario apertatéo Bop (botéo inferior esquerdo) e em seguida aperta-
lo novamente.

-Gravacao online (pelo computador)

Essa opcéo é possivel somente com o software Pmefsae com a interfacéindlink*. No programa
selecione>Tools> Online Recording e iniciar a gravacdo. Ao terminar a gravacao o nammg salva
automaticamente o tracado.

4) Higienizagao/limpeza
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Retire o conector da cinta elastica e enxague-aagpra corrente apés cada utilizagéo.
Seque o conector com uma toalha macia. Nuncaeuéilzool ou qualquer material abrasivo (como pdiraco

ou produtos quimicos de limpeza).

Utilizac&o na Agua.

O relégio é resistente a agua. No entanto, a medig&requéncia cardiaca nao funciona dentro da. &pde
ser utilizado debaixo da agua, como um reldgiosapde ndo se tratar de um instrumento de mergBbi@
preservar a resisténcia a agua, nao aperte osshdtdeeldgio de treino debaixo da agua. O uso tgice

debaixo de chuva intensa também pode causar irércias.

Interferéncias Eletromagnéticas
Podem ocorrer interferéncias perto de aparelhoideoandas, computadores, entre outros. Para deitaras
irregulares, afaste-se de eventuais fontes deféndéecias. Além disso, equipamentos com componentes

eletrénicos ou elétricos, como visores de LED, mest@létricos, também podem provocar interferéncias

Interface IRDA USB 2.C
Adaptador Polar IrDA USB 2.0. Para receber e emd@alos entre o Polar e o RC
via infrared. Compativel com os modelos CS400, @SBXN500, AXN700,
S610i, S810i, S625X, S725X, S725, S720i, S710i,, FFHAL, RS800 G3
RS800 SD, RS400 SD e RS400 e com Windows 7, 8; ¥iBta.

*Interface WINDLINK
A maneira mais conveniente de transferéncia ondiggavacdo em tempo real
da frequéncia cardiaca para um PC. Polar Windliabalha com o Polar

ProTrainer 5™, Alcance de transmissao é de 20 msetro

5) Como descarregar o teste do relégio para o computad

- A responsabilidade de descarregar e armazendadiss coletados é do usuéario, devendo fazé-lo assim
que terminarem as coletas. O Labfef ndo se respitimaa por dados armazenados nos
equipamentos/computadores.

- Conectar a interface IRDA no computador e abpragrama Pro Trainer 5. Selecione Tools > EdiaPol

Product Settings (imagem abaixo).



Universidade Estadual de Campinas ‘
@&. Faculdade de Educacéo Fisica /\
Laboratério Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensdo /

- Cidade Universitaria, Bardo Geraldo, Campinas/SP F LABFEEY

Caixa Postal 6134/CEP 13083-851 FEF/UNICAMP
Fone: (19) 3521-6753/6757/6624/6823

%% File Edit View Tools| Tests Reports Options Windows Help =&l
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Ao abrir a janela Xonnecting to Polar Product (imagem abaixo), o relégio deve estar na opggamnect e

alinhado a interface IRDA conforme mostrado na Eidl
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Figura 2. Posicionamento correto do relégio e fatar IRDA.
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A seguinte tela € mostrada quando os dados estéo sansferidos para o computador.
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Ao término da transferéncia dos dados a tela stgga@ra aberta, mostrando todos o0s arquivos eacmstr
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Clicar emExercise Files para abrir os arquivos de exercicio.
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Clicar no exercicio e depois salvar. Apds essa@m@iiir4 automaticamente a tela com o exercitimsa
Para localizar onde os arquivos foram salvos:

>Options>Preferences>File Locations (imagem abaixo):
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