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Ergdmetro de Braco M4100 §
CEFISE

O ergdmetro de bragco M4100 permite realizar testes de potencia/resisténcia aerobio utilizando
membros superiores. Indicado para pessoas com limitagdes de membros inferiores, como problemas
articulares, amputacao, lesados medulares, etc.

Compativel com software com aquisi¢do de dados de teste curtos ou longos (duracéo entre 1 a

3600 segundos), testes continuos ou intermitentes com intervalos de tempo configuraveis.

Especifica¢bes do equipamento

« Sistema de frenagem mecanica por cinta

« Sistema de aplicacdo de carga pendular (de 0, 50 kgf.m a 11,0 kgf,m).

» Ajuste vertical e horizontal da cadeira

« Cintos de fixacéo de tronco e membros inferiores na cadeira.

« Compativel com software (Ergometric 6.0) para determinagdo de poténcia maxima, poténcia média,

poténcia/kg de peso, % de fadiga.

Utilizacdo do equipamento, passo-a-passo:
1) Conexdo: Ergbmetro-Coletor de dados-Computador.

Verifique a imagem abaixo para conectar os cabos corretamente.
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2) Verificar se o sensor foi identificado pelo coletor de dados. Na imagem abaixo, ao girar a roda do
ergbmetro a luz vermelha ascende ao passar pelos sensores, indicando que o sensor esta conectado e
funcionando corretamente.

COLETOR DE DADOS
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dados (ligado)

I Cabo de alimentagdo

|

Cabo computador
(RS232/UsB)
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Software Ergometric

1) As imagens abaixo mostram a visao geral do software.

&5 Frpomel ric [Versdo: 6.0.1.4]

Cedastros  awalecles  Confguraphes  Fim
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Finalizar o Sistema (Ctrl + F)

Backup do Sistema { Ctrl + B)

D ,|0
€ @
m- Pariametros do Sistema (Ctrl + M)
@

Configurar Comunicacio (Ctrl + C)
—

[mprimir Avaliacio (Ctrl + 1)

Wetts 'Kg

Visualizar Avaliacdes Intermitentes (Ctrl

Visualizar Avaliacio (Ctrl + V)
Nova Avaliacio (Ctrl + N)

D P E Cadastro de Protocolos (Ctrl + P)

& & =

Cadastro de Grupos (Ctrl + G)

Cadastro de Avaliados (Ctrl + A)
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5 Lrgometric [Versao: 6.0.1.4]

Cadastros  Avdiagies  Corfiguractes  Fim

¥ S —\ ] m. N S Sensor - [
SE0 2w O X EAO s 00:00 k=3
0 G Valor de RPM Instantineo
g © Cronémetro de
A4 Te do Test
| Seta Verde: maximiza o valor. cmboco X
O 0 : Valor de Watts Instantaneo
[
& 2]
Seta Azul: minimiza a tela.
Watts/Kg : .
Vermelho = nio encontrou interface:
O O Valor de Watts/Kg Instantineo Laranja = encontrou interface, mas nio
r esta recebendo pulsos;
& @ Verde = Ok
0 . 0 Valor de Kn/h Instantineo
© @
Setas para alteracio do valor da carga
Carga (Kp)
0 ” 0 . Valor da Carga a ser Aplicada
Vv

Botio de confirmagio da alteracio da carga.

A.' Iniciar @ e v B Mand Alual Ergost...

o Mard da Ltikasd . &5 Ergometrc [ersio: .., & )3, 11:09

Carga pode ser modificada
clicando sobre o valor e
digitando um novo “valor”.

Iniciar um teste
1) Inserir os dados do voluntario

No campo cadastro de voluntarios insira todos os dados do avaliado.

2) Verificar a configuracéo dos parametros

) A . o L .
No icone parametros do sistema , além da escolha do teste (duracdo, tipo e carga utilizada),
verifique as configuragdes do cicloergdbmetro. Para cada ergdmetro ha uma configuracdo especifica. A

Figura abaixo ilustra a configuragdo correta do ergbmetro de braco M4100.
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Parédmetros @

Tempo Regressivo

Tempo Reareszsiva para Inicio da

Teste em zequndos 10 52

Tipo de Teste

{* Teste Continuo

{~ Teste Intermitente

Tempo de intervalo em segqundos |5 vl
|3 37

Mimero de repeticites

" Pratocolo Progressivo

Pratacala Mame

ol = | =]

Duracao do Teste
Duracio do teste em sequndos |35|:":| vl

Configuragao do Cicloergometro

Dentes na Engrenagem do Pedal [DEF] |53 -
Dentes no Volante de Freio [DVF] |1 E vl
Mro. de Senzores no Volante de Freio |24 =

Tipo de Carga Inicial |

{* Percentual de Carga [050% & 20,008 IE,DD
" Carga Fixa [Kp) |1 n

Canfirrnar | Cancelar |

3) Avaliacao.
Para iniciar, selecione nova avaliacdo e clique em iniciar. Para finalizar o teste é necessario apertar shift
+ esc e salvar a avaliacdo. Para verificar os dados coletados clique visualizar no icone avalia¢do e

escolha o teste. Ao selecionar o teste é possivel exportar o arquivo em formato txt ou arquivo de excel.




