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Introducdo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria crénica,
de carater autoimune que pode afetar multiplos 6rgdos ou sistema, com periodos de
atividade e remissdo da doenca. O comprometimento cronico no LES pode afetar o
individuo em sua totalidade, ou seja, nos aspectos psicoldgicos, sociais, trabalho e lazer,
prejudicando assim a sua qualidade de vida. Objetivo: Este estudo de revisdo
sistematica de literatura reuniu as principais pesquisas envolvendo a atividade fisica, o
exercicio e os esportes com o objetivo de investigar os potenciais beneficios e possiveis
riscos destas praticas pelos pacientes com LES. Metodologia: O protocolo utilizado foi
desenvolvido de acordo com a metodologia de revisbes sistematicas e meta-analise
Prisma. As bases de buscas utilizadas foram: Pubmed, Scielo, Lilacs/ Bireme,
Periddicos Capes e em bases de universidades brasileiras (USP e UNICAMP),
utilizando as palavras combinadas “LES e atividade fisica”, “LES e esportes”, “LES e
exercicio” e “LES e treinamento”, em portugués e inglés. Resultados: Foram
identificados no total 146 artigos, sendo selecionados 41 para analise, priorizando 0s
artigos do periodo dos anos de 2000-2016. Os aspectos fisicos e psicoldgicos foram os
mais identificados nos estudos, seguido pela obesidade, cogni¢do e inflamacédo, que
foram abordados nos estudos mais recentes. Consideracdes finais: A pratica de atividade
fisica e exercicio pode proporcionar diversos beneficios agudos e crbénicos nos
pacientes, e pode ser utilizado como um importante meio de promoc¢do a salde e

eficiente método terapéutico aliados ao tratamento medicamentoso no LES.
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