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BOCHA ADAPTADA A PESSOAS COM ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO

Introducéo: A bocha é um jogo que desperta a competitividade. E disputado de forma
individual, em duplas ou em equipes. Cada kit de jogo de bocha adaptada é composto
por seis bolas vermelhas, seis bolas azuis e uma bola branca. O objetivo do jogo €
lancar as bolas 0 mais proximo possivel da bola branca. Cada competidor recebe seis
bolas, aquele que inicia a partida é responsavel pelas bolas vermelhas, e seu adversario
pelas bolas azuis. Objetivo: Verificar os efeitos da bocha adaptada, por meio de uma
sequéncia de atividades pedagdgicas, a participantes com Acidente Vascular Encefalico
(AVE). Metodologia: As intervencdes ocorreram com trés participantes com AVE
entre as idades de 55 e 65 anos. A partir da anamnese foi verificado as necessidades e
dificuldades a serem trabalhadas por cada participante; posteriormente foi elaborado um
plano de atividades para nortear as 25 sessdes com duracao de 1 hora/atividade. O plano
correspondeu a: 1) aquecimento e alongamento, antes e ap0s o término das atividades;
2) pré-atividades em diferentes estacGes, que objetivaram preparar fisicamente e
cognitivamente os participantes para a pratica da bocha adaptada, como o boliche;
atividades com cordas; jogos ludicos participativos; adaptacdo da bola original da bocha
por bola de meia e bola de ténis. A partir do momento que os participantes foram
elevando a habilidade em relacdo a bocha, as atividades Iudicas foram diminuindo; 3)
bocha adaptada. Resultados: Ao fim das sessbes foi observado melhora na mira,
concentracdo, coordenacdo, amplitude de movimento de membros superior, potencial de
acdo do movimento e socializacdo dos participantes. Consideracbes finais: as
atividades pedagdgicas estabelecidas previamente se mostraram essenciais para a
iniciacdo da bocha adaptada com pessoas com AVE, possibilitando a elas melhora na
qualidade de vida tanto nos aspectos fisicos quanto sociais.
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