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Introducdo: Evidencias tém mostrado que as areas do coértex motor primario € cortex
insular podem estar associadas ao controle do sistema nervoso autdonomo. Com isso,
tem sido sugerido que a estimula¢do transcraniana por corrente continua (ETCC),
anddica no cortex motor primdrio esquerdo (C3) e catddica no cortex insular direito
(T4), favorece o aumento da atividade nervosa parassimpatica e atenua a atividade
nervosa simpatica. Contudo, a estimula¢do simultanea dessas duas areas cerebrais e seus
efeitos no exercicio tem sido pouco explorada. Objetivos: Avaliar os efeitos de uma
sessdo de ETCC anddica no C3 e catédica no T4, simultdneas, em parametros
hemodinamicos e autonomicos de jovens saudaveis, durante e apds uma sessdo de
exercicio isométrico. Metodologia: Neste estudo piloto, randomizado, duplo cego e
cruzado, 8 jovens saudaveis e ativos foram submetidos a randomizagao para: 1) ETCC
com intensidade de 2.0 mA, 20 min (ATIVA); 2) ETCC sem carga, 20 min (SHAM).
Na sequéncia, os sujeitos realizaram uma sessdo de 4 séries de exercicio de preensao
palmar unilateral por 2 min, com 4 min de descanso entre cada série, a 30% da forca
maxima. Foram avaliadas varidveis hemodinamicas (frequéncia cardiaca, pressao
arterial periférica, pressdo arterial central e indice de amplificagdo da onda de pulso),
bem como, parametros autonomicos (modulacdo nervosa simpdatica e parassimpatica).
Resultados: Nenhuma varidvel hemodindmica mostrou diferenca significante apos uma
sessdo ATIVA, quando comparadas a sessio SHAM. No entanto, nas variaveis
autondmicas, a sessdo ATIVA aumentou o intervalo de pulso (874,40+34,53ms) durante
o exercicio isométrico quando comparado a sessao SHAM (833,01+23,13ms) (p=0,04).
O balango simpatovagal (LF/HF) apresentou reducdo na sessao ATIVA (1,09+0,25)
quando comparada a sessao SHAM (1,76+0,29) (P=0,03) apds o exercicio isométrico.
Conclusdes: Uma sessio de ETCC modula positivamente o sistema nervoso
autonomico cardiaco durante e apos uma sessao de exercicio isométrico. Estes
resultados mostram a eficicia da utilizagdo da ETCC nessas areas cerebrais especificas,
sendo passivel de uso em outras populacdes com disfungdes autondmicas, sobretudo,
com aumento da atividade nervosa simpatica.
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