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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA:  
EF649 APROFUNDAMENTO EM VOLEIBOL 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:  
 

EMENTA: 
Planejamento, organização e execução de programas para o aprofundamento do Voleibol. Treinamento e 
melhoria do desempenho. 
 

OBJETIVOS: 

 Deverá aprender as regras, seu valor educativo e sua aplicação. 

 Deverá aplicar na prática e de forma correta os diferentes fundamentos, sabendo orientar e montar uma 
equipe. 

 Observar e analisar uma partida de voleibol. 

 Organizar atividades relacionadas com o voleibol. 
 

PROGRAMA:  
 REGRAS 

 SUMULA 

 COMPOSIÇÃO DE UMA EQUIPE 

 ORGANIZAÇÃO DE UMA EQUIPE 

 SISTEMA DE RECEPÇÃO DO SAQUE 

 PREPARAÇÃO DE UMA EQUIPE PARA O JOGO 

 ANALISE E INTERPRETAÇÃO DE DADOS 

 PLANO DE JOGO 

 TREINO FINAL 

 TRABALHO: COM O LEVANTADOR 

 DEFESA 

 SAQUE 

 CORTADA 

 BLOQUEIO 

 FINTAS 

 RECURSOS 

 SISTEMA DE JOGO 

 SISTEMA DE COBERTURA 

 COBERTURA DE ATAQUE 

 MINI-VOLEIBOL 

 PLANILHA 

 ALTERNATIVAS DO VOLEIBOL (AREIA, 4 X 4, BIRIBOL, GRAMA,ETC.) 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:  
- Prática, teórica e trabalhos. 

 


