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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA:  
  EF 632 – ESTUDOS PSICOLÓGICOS DO ESPORTE 

PROFESSOR RESPONSÁVEL:  
  Professora Paula T. Fernandes 

EMENTA: 
   Aspectos psicológicos da prática esportiva  

 Pesquisa em Psicologia aplicada à iniciação e treinamento esportivo  
 

OBJETIVOS: 
  Desenvolver temas pertinentes e atuais a respeito da Psicologia aplicada ao treinamento esportivo. 

 

PROGRAMA: 
  Apresentação da Psicologia do Esporte  

 Iniciação Esportiva e Transição na Carreira Esportiva  

 Pesquisa psicológica no esporte  

 Personalidade 

 Motivação  

 Neurociências e Esporte 

 Liderança, coesão, grupos, comunicação  

 Stress e ansiedade 

 Agressividade no esporte  

 Emoções 

 Avaliação psicológica no esporte 

 Benefícios psicológicos da prática esportiva 

 Burnout 

 Treinamento de habilidades psicológicas  

 Psicologia aplicada às lesões esportivas  

 Transtornos alimentares e atividade esportiva  

 Relação treinador-atleta  
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
  • Avaliação individual final: prova dissertativa realizada no final do semestre abordando todo o conteúdo 

ministrado. Valor máximo: 6,0 pontos. 
• Apresentação e debate dos textos. Valor máximo: 2,0 pontos. 
•  Avaliação contínua no decorrer das aulas através das participações em classe nas atividades propostas, das 

atividades individuais não marcadas, das discussões em grupos não marcadas. Valor máximo: 2,0 pontos. 
• Total geral: 10 pontos. A média final será a soma dos conceitos obtidos nestas atividades. 
 

 


