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EF 613 — APRENDIZAGEM MOTORA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
José Irineu Gorla

EMENTA:
e Estudo das teorias, processos e mecanismos especificos da aprendizagem motora.

OBJETIVOS:

e Apresentar as duas principais tendéncias tedricas no estudo da Aprendizagem Motora, Teoria
do Processamento de Informacées (Abordagem Motora) e Teoria Percepc¢do — Agdo
(Abordagem da Acdo).

e Descrever as principais fases da aprendizagem motora.

e Definir e discutir os conceitos de Controle Motor, Desenvolvimento Motor relacionando-os
com a Aprendizagem Motora.

e Relacionar os pressupostos tedricos com a pratica da Educacdo Fisica na iniciacdo esportiva.

PROGRAMA:

e Conceito de aprendizagem motora—Uma
visdo geral

e Aprendizagem motora e modalidades
esportivas

e Os estdgios da aprendizagem;

e Feedback na aprendizagem motora;

e Teoria do Processamento de Informacdo (Abordagem
Motora);

e Teoria do Programa Motor (Schmidt);

e Atransferéncia como critério para a aprendizagem
motora.

e C(lassificagdo das habilidades Motoras

e Capacidades Motoras
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CRITERIOS DE AVALIAGAO:
e A avaliacdo formativa serd procedida por meio da freqiiéncia e da participac¢do do aluno nas
aulas. A avaliagdo somativa constara de duas provas, sendo a primeira tedrica e a segunda
tedrica-pratica.




