“'- UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS -8
-\_ ,4_ Faculdade de Educacdo Fisica - Coordenacao de Graduagdo e
e . . . .

- Cidade Universitaria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851 FEF
UNICAME Telefone: (19) 3521-6606 FAX: (19) 3521-6751

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 611 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E EDUCAGAO FiSICA

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:

Estudo do processo do envelhecimento, elaboragdo e desenvolvimento de programas especificos para essa
fase da vida.

OBJETIVOS:
Caracterizagdo do individuo em relagdo ao processo de envelhecimento. As mudangas corporais resultantes
do amadurecimento anatomo-fisiolégico, dos conflitos emocionais e das imposi¢des sociais que envolvem o
processo de envelhecimento. Utilizacgdo dos conteidos da Educagdo Fisica, considerando as questdes
discutidas teoricamente.

PROGRAMA:

e Processos de adaptagao humana no Envelhecimento.
. Aspectos demogréficos do Envelhecimento/ classes funcionais/ Fragilidade.
. Alteragdes cardiovasculares e neuromusculares no envelhecimento.
. Alteragdes hormonais com o envelhecimento e menopausa. Imunossenescéncia.
. Prescri¢do de treinamento fisico em idosos (treinamento aerdbio, com pesos, concorrente e funcional).
. Protocolos de avaliagao funcional do idoso.
e Mudangas de Comportamento e Cultura: Universidade da 3° Idade.
. Universidade da Terceira Idade e outras vivéncias para grupos de Idosos (ex. Sesc).
. Violéncia na velhice.
. Sexualidade na velhice.
e Sociedade e Politica: a cidadania (aposentadoria, proventos, satide e investimento).
. Estatuto do Idoso e Politicas Publicas (aposentadoria e saude).
e Elaboragdo e prescrigdo de exercicios para pessoas que estdao envelhecendo.
. Prescricdo de exercicios em diferentes classes funcionais.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Participacdo, Interesse e Freqliéncia;

Avaliacdo Escrita | (Conhecimentos Tedricos)
Avaliacdo Il: Trabalhos praticos realizados em grupos
Média = Avaliacdo | + Avaliacdo Il >5,0
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Exame = prova escrita (conhecimento tedrico)



http://www.saudetotal.com.br/
http://www.saudeemmovimento.com.br/

