“'- UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS -8
-\_ ,4_ Faculdade de Educacdo Fisica - Coordenacao de Graduagdo e
e . . . .

- Cidade Universitaria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851 FEF
UNICAME Telefone: (19) 3521-6606 FAX: (19) 3521-6751

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF513 TREINAMENTO DESPORTIVO E A PREPARACAO DO DESEMPENHO

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
Estudo dos desportos de acordo com a caracteristica das agGes motoras, dos meios e métodos de
treinamento, das capacidades motoras e sua relagdo com o principio da especificidade. Modelos de
estruturagdo e periodizagao do treinamento desportivo.

OBJETIVOS:
Apresentar os principais modelos de periodizagdo para o treinamento esportivo bem como as capacidades
biomotoras para a preparagdo de atletas visando a melhora do seu desempenho.

PROGRAMA:
e Apresentacdo da disciplina.
e Capacidades biomotoras.
e Forga/ pliometria.
e Velocidade.
e Periodizagdo.
e Resisténcia.
e Flexibilidade.
e Coordenagdo.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO:
2 provas tedricas e 1 trabalho de periodizagédo




