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EMENTA:
e Estudo da Fisiologia do Exercicio. Ajustes e adaptacgdes dos sistemas organicos em resposta ao
exercicio e ao treinamento fisico.

OBJETIVOS:
e Propiciar fundamentacao fisioldgica sobre as respostas agudas ou cronicas frente ao exercicio
fisico e a diferentes especificidades do treinamento fisico;
e Propiciar condi¢es aos alunos de avaliar, conhecer os efeitos e propor programas de atividades
fisicas adequados as caracteristicas individuais do praticante.

PROGRAMA:

e Introducdo a Fisiologia do Exercicio. Homeostase. Ajustes e Adaptacdes ao exercicio fisico;

e Metabolismo energético. Metabolismo energético frente a diferentes tipos de exercicio fisico:
ajustes e adaptacoes fisioldgicas;

e Ajustes e adaptagdes neuromusculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico: implicagdes
sobre as propriedades neurais, morfoldgicas e histoquimicas;

e Ajustes e adaptagdes cardiovasculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico. Avaliacdo
cardiovascular no repouso e no exercicio.

e Ajustes e adaptacdes respiratdrias frente a diferentes tipos de exercicio fisico. Integracao
Cardiorrespiratéria. Avaliacdo da capacidade e poténcia aerdbia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Referéncias basicas:
1. McArdle, D.W; Katch, L.F; Katch, L. V. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricio e desempenho
humano. 82. Ed. Rio Janeiro, Guanabara Koogan, 2016.
2. Wilmore, J.H.; Costill, D.L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 5° Ed. S3o Paulo, Manole, 2013.
3. Powers, S.K.; Howley, E.T. Fisiologia do Exercicio - Teoria e Aplicacdo ao Condicionamento e ao
Desempenho - 82 Ed. 2014.
Referéncias Complementares:
1. Robergs, R.A.; Roberts, S.0. Principios Fundamentais de Fisiologia do Exercicio para Aptidao,
Desempenho e Saude. S3o Paulo, Phorte Ed, 2002.
2. Gorayeb, N.; Barros-Neto, T.L. O Exercicio. Preparagao Fisioldgica, Avaliagio Médica, Aspectos
Especiais e Preventivos. S3o Paulo, Atheneu, 1999.
3. Neder, J.A.; Nery, L.E. Fisiologia Clinica do Exercicio: Teoria e Pratica. Sdo Paulo, Artes Médicas,
2002.
4. Wasserman, C.; Hansen, J.E.; Sue, B.Y. et al. Principles of Exercise Testing and Interpretation 3° ed.,
Lea&Febiger, Phyladelphya, 1999.
5. Foss, M.L.; Keteyian, S.J. Fox - Bases Fisiolégicas do Exercicio e do Esporte. 6 ed. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 2000.

CRITERIOS DE AVALIAGAO:
e avaliacOes escritas (peso 2);
e participacdo nas aulas tedricas e praticas, relatorios de aulas praticas em grupos (peso 1).




