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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF445 GINASTICA ARTISTICA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
MARMARCO COELHO BORTOLETO

EMENTA:
Estudo tedrico-pratico da Ginastica Artistica. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

OBJETIVOS:

e Apresentar o esporte Gindstica Artistica, suas modalidades (masculina e feminina) e suas provas
competitivas (solo, salto, etc.);

e Discutir os principios didaticos e pedagdgicos da aplicagdo deste conhecimento em diferentes ambitos:
escolas, clube ou centros de treinamento;

e Apresentar os aparelhos e os elementos ginasticos que compdem a base gimnica de cada um deles;

e Construgdo de séries e suas diferentes segundo os niveis competitivos;

e Discutir as caracteristicas, conteddo e o dinamismo do Cédigo de Pontuac¢do da GAF e GAM;

e Analisar a influéncia do conhecimento cientifico multidisciplinar (pedagogia, biomecanica, fisiologia,
psicologia, etc.) sobre esta pratica.

PROGRAMA:
e Historia da Ginastica Artistica (masculina e feminina);
e A GA no cenario brasileiro: a realidade atual;
e  GAF: caracteristicas das provas oficiais (solo, trave, salto e paralelas assimétricas);
e  GAM: caracteristicas das provas oficiais (cavalo com algas, solo, salto, barra fixa, barras paralelas, argolas);
e Analise do Cédigo de Pontuagao;
e  Caracteristicas das séries competitivas: diferentes niveis;
e Analise técnica dos movimentos e a elaboragdo pedagdgica para o ensino;
e Adaptacgdo do conhecimento da GA aos diferentes espagos de pratica (escola, clubes, etc.);
e Aspectos de seguranca para a pratica da GA.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
a) Participagdo: participagdo em aula + freqiiéncia (0-10);
b) Trabalho pratico (0-10);
c) Trabalho tedrico (0-10);
d) Avaliagdo tedrica (0-10).
Nota final:
{(nota de participacdo + nota do trabalho pratico + nota prova teédrica + nota trabalho tedrico)/4}




