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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF443 FUTSAL

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
Estudo tedrico-pratico do Futsal. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

OBJETIVOS:
Proporcionar aos alunos o conhecimento da modalidade futsal. Prepara-los para, no exercicio profissional, dar
a modalidade um tratamento pedagdgico nos processos de ensino, vivéncia e aprendizagem da modalidade.

PROGRAMA:
e Apresentagdo do curso:
O que é o Futsal; Categorias; Principais campeonatos; Histérico do Futsal; Futsal vs Futebol de Saldo.
e Introdugdo as Regras.
e  Parte Prdtica:
Introducdo ao jogo de futsal (Rodizio).
e  Técnica Individual:
Passe, Recepcdo e Goleiro.
e Aula Prdtica:
Passe, Recepcdo e acGes do goleiro.
e  Técnica Individual:
Chute e Conducéo.
e Aula Prdtica:
Chute e Condugao.
e  Técnica Individual:
Drible, Finta e Marcagao.
e Aula Prdtica:
Drible, Finta e Marcagao.
e Video jogo Selegdio Brasileira de Futsal.
e Tadtica, jogo livre e jogo de transigdo.
e  Parte Prdtica:
Tatica, jogo livre e jogo de transicdo.
e  Manobras defensivas individuais e coletivas.
e  Manobras ofensivas individuais e coletivas e Contra Ataques.
e Aula Prdtica:
Manobras e jogadas defensivo-ofensivas, individuais e coletivas e Contra Ataques.
e Problematicidade os possiveis efeitos do treinamento precoce em criangas praticantes de futsal.
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W. C. SANTANA, Nocgoes de Sistemas Defensivos. (2003) Disponivel em
<http//www.pedagogiadofutsal.com.br>

CRITERIOS DE AVALIACAO:

1.

el

Entrega das resenhas dos textos de 1 a 16 e Problematicidade (peso 2)

Ministrar em grupos de 4, uma das aulas praticas, definida previamente (peso 3)
Presenca, pontualidade, participagdo nas aulas tedricas e praticas (peso 2)
Avaliagdo Escrita (peso 3)

Média final = [Resenhas (peso 2) + Aula pratica ministrada (peso 3) + Participagdo (peso 2) + Avaliagdo Escrita
(peso 3)]/ 10




