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EMENTA: 
Introdução à linguagem da Dança como expressão histórica e cultural, popular, clássica e moderna e suas 
relações com a Educação Física. Estudo sobre os métodos de expressão corporal pautados pela poética da 
Dança. 

 

OBJETIVOS: 
Conhecer e experimentar a linguagem da dança como forma poética do movimento, suas linguagens e 
possibilidades pedagógicas. 

 
  

PROGRAMA:      
1. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Unidade I – História da dança e sua localização na história da arte.  
Unidade II – Reconhecimento, experimentação e sensibilização da linguagem da dança em seu território 
técnico e poético. 
Unidade III –  A dança no contexto da Educação Física. Considerações filosóficas e estéticas sobre a dança. 
2. DINÂMICA 
A disciplina conta com aulas teóricas e práticas, exposições de vídeos, e reflexões coletivas. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:  
A avaliação será processual, levando em conta a participação ativa e consciente do aluno, tanto nos 

 



 

 

conteúdos teóricos como nas dinâmicas práticas. A elaboração de uma proposta de oficina, com 
conteúdos discutidos pela disciplina e aprofundados pelo aluno, será também um componente para a nota 
final. A frequência mínima para aprovação é de 75%. 

 


