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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF313 FUNDAMENTOS TEORICOS DO LAZER

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Profa. Silvia Amaral

EMENTA:
Analise das principais concepgdes do Lazer e suas influéncias no pensamento contemporaneo.

OBIJETIVOS:
Expor e discutir as principais concepgoes de lazer, procurando entender suas influéncias na intervencao

e pesquisa no lazer, na modernidade, em especial, por meio das manifestacdes ligadas as praticas
corporais.

PROGRAMA:

- Concepcoes de lazer em diferentes tedricos;

- Conceitos de recreacao e lazer e sua ligacdo com as praticas corporais;

- Diferentes espacos de intervengdo por meio das praticas corporais no lazer e os conceitos presentes
nestes espacos (possibilidades de trabalho para o professor de educacao fisica);

- Panorama da pesquisa no lazer no Brasil.
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