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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 091- ATIVIDADE FiSICA, PROMOGAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
Professor: Roberto Vilarta

EMENTA:
Estudam-se os conceitos e as estratégias de promogao da saude com a valorizagdo da alimentacgao, atividade fisica
e do relacionamento social visando a capacidade para a vida plena, a competéncia funcional e a qualidade de vida.

OBIJETIVOS:
Fornecer embasamento tedrico para o conhecimento dos aspectos basicos da promocgdo da salude e das politicas
publicas em saude, bem como sobre os conceitos atuais de qualidade de vida e estilo de vida, de modo que o aluno
possa se apropriar de condi¢gdes adequadas para reconhecimento das situagdes de risco para a vida e a saude,
potencializando suas a¢des para uma vida plena.

PROGRAMA:
e Promogdo da Saude e Qualidade de Vida, o Sistema Unico de Satide e a Equipe de Saude.
e A Promogdo da Saude e a Politica Nacional de Promogédo da Saude
Qualidade de Vida: conceitos, formas de avaliagdo e principais abordagens metodoldgicas.
CondigGes de vida das populagées. Determinantes em Saude.
Estilo de vida e impactos sobre a Saude e Qualidade de Vida.
Aptid3o Fisica e relagdes com Doengas Crénicas Nao Transmissiveis.
Atividade Fisica, principios, formas de execugdo e prevengao de condigdes de risco.
Atividade Fisica associada a Alimentagdo Saudavel: impactos na saude e qualidade de vida.
Atividade Fisica, Nutrigdo e Envelhecimento.
e Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) e Estilo de Vida.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO:
Serdo realizadas 3 provas escritas, com questdes dissertativas e/ou de multipla escolha. As provas versardo




sobre o audiovisual apresentado em sala, conteido dos textos disponibilizado no TELEDUC, bibliografia geral,
discussdo e comentario desenvolvidos em sala, exercicios de aplicagdo. Nas provas ndo serd permitido o uso
de celulares, laptop ou pads. A nota final na disciplina sera atribuida pela média das notas obtidas nas 3

provas. Apenas aos que nao obtiverem nota minima igual a 5,0 havera a possibilidade de realizar o exame
final.




