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A estratégia de Municipio e Comunidades Saudaveis
(MCS) é a concretizacdo da abordagem local da promocao da
saude. A saude nao pode ser definida somente pela auséncia
da doenca. A qualidade de vida tem importancia fundamental,
com a estratégia de MCS priorizando as acdes nos determi-
nantes da satide, mais do que as conseqiiéncias causadas pelas
doengas. A melhora nas condi¢gdes de vida envolvem a saude,
educacao, saneamento, meio ambiente, trabalho, renda, ali-
mentagao, nutricao, habitacao, transporte, cultura, esporte e
lazer. A estratégia MCS tem que envolver as autoridades locais,
comunidade e as parcerias.

O municipio de Leme, com a participacao na Rede de
Municipios Potencialmente Sauddveis, iniciada no final do ano
de 2002, sob a coordenacao da Profa. Dra. Ana Maria Girotti
Sperandio, tem apresentado uma evolug¢ao nas suas agoes e
politicas publicas voltadas para a Promocg¢ao da Saude, prio-
rizando as ag¢Oes intersetoriais e participacdo comunitaria no
municipio. No ano de 2001, inicio da Administracao Munici-
pal, mesmo sem ter o conhecimento cientifico necessario da
proposta de MCS, intuitivamente tinhamos a¢des incipientes
relacionadas MCS. As reunioes e participacoes das palestras
da Rede MCS, propiciaram a sedimentacao e planejamento de
acoes para implantacao desta politica ptblica para o municipio
de Leme, nos novos programas, e gradativamente readaptan-
do os programas ja em atividade, neste novo olhar da gestao
publica. A UNICAMP tem sido grande parceira com o suporte
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de toda a sua estrutura fisica e capacidade técnica-profissional
aos municipios participantes da rede.

Temos utilizado o manual “Guia dos Prefeitos para
Promover Qualidade de Vida”, adotando as orientacdes e
0s passos previstos neste manual, de grande auxilio no nosso
trabalho. As reunioes mensais com os municipios da rede tem
permitido a capacitagao técnica e conhecimento dos programas
e experiéncias exitosas de outros comunidades.

O Municipio de Leme, tem se orientado pelas diretrizes
da Carta de Otawa, que propde cinco agoes estratégicas em
promocao de satde:

1- estabelecimento de politicas ptblicas estaveis
2- criacao de ambientes e entornos saudaveis
3- empoderamento e acao comunitaria

4- desenvolvimento de habilidades pessoais

5- reorientacao dos servicos de saude

A iniciativa MCS Leme inicia com o desenvolvimento
e fortalecimento da parceria entre as autoridades locais, lideres
comunitdrios, representantes dos setores publicos e privados,
colocando a saude e a qualidade de vida na agenda politica
prioritaria, parte central no planejamento do desenvolvimento
municipal, ratificado através da aprovacao da Lei Municipal
Ne°. 2.727, de 02 de Marco de 2004.

Leme, seguindo o manual fornecido, segundo suas
orientacoes, apresentou na sua inicial e de organizacdo, o
diagnostico participativo com a comunidade. Foi realizado a
Conferéncia Municipal de Satude, em 7 e 8 de Novembro de
2003, com o tema “POLITICAS PUBLICAS SAUDAVEIS
PARA INFANCIA E ADOLESCENCIA". Foi aprovado pela
conferéncia, com a participacao da Prefeitura Municipal, com
as suas secretarias municipais, organizacoes nao governamen-
tais (ONG), representantes comunitdrios, relatdrio e plano de
trabalho a ser executado por todos envolvidos.

Em seguida, foi encaminhado ao Prefeito, documento
sobre a importancia da aprovagao de uma lei municipal, para
demonstrar a vontade politica na implantagdao de politicas
saudaveis no nosso municipio. Com auxilio do setor juridico
da Prefeitura, foi encaminhado a Cdmara Municipal de Leme,
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Projeto de Lei simples na sua redagdo, com as justificativas
necessarias para andlise dos vereadores, sendo aprovado por
unanimidade. Esta lei representa um marco nas agoes e politicas
publicas dos nossos governantes.

A Prefeitura Municipal de Leme tem se preocupado
em criar ambientes e entornos saudéveis, no pés-rede, na me-
lhoria na qualidade de vida do cidaddao. Os novos programas
implantados, como a Casa da Satide Mulher “Yolanda Pente-
ado”, Centro de Convivéncia do Idoso, Casa do Adolescente,
tem a preocupacao fundamental na protecao social pelo poder
publico nos diferentes setores sociedade lemense, e participagao
comunitaria para sua organiza¢ao. Sao inaugurados nas escolas
municipais, laboratérios de informatica, quadras esportivas,
centro de esporte e lazer em regides carentes e pista de Skate,
Bicicross, para utilizacao dos adolescentes.

Atualmente, temos implantados e estimulado os mais
diferentes conselhos municipais, com a participagdo comuni-
taria, poder publico e ONG, como nos conselhos municipais
de Satide, Educacao, Crianca e Adolescente, Juventude, Segu-
ranca, Idoso, auxiliando na implantacao das politicas publicas
municipais.

A Secretaria Municipal de Saude tem realizado moni-
toriamento dos mais variados indicadores, como mortalidade
materno-infantil, mortalidade geral da populacao, assisténcia
materna, imunizacgoes, assisténcia farmacéutica, saneamento,
alfabetizacao, programas de distribuicdo de renda, combate as
caréncias nutricionais, saude do trabalhador, assisténcia am-
bulatorial, morbidade hospitalar, estatisticas com ntimero de
atendimentos nos setores médico, enfermagem, odontologia,
como nos demais profissionais de satide, aplicacdo orcamen-
taria e financeira na drea de satide. Sao realizadas audiéncias
publicas trimestrais, na Camara de Vereadores de Leme, aber-
tas a populagao, aonde sao apresentados relatérios de gestao
com os indicadores de satide. Esta monitorizacdo permite o
acompanhamento da efetividade, eficdcia e eficiéncia das po-
liticas publicas municipais executadas, com as reorientagoes e
determinacdo de novas politicas necesssarias para melhoria na
qualidade de vida do lemense.

O Programa de Satude da Familia de Leme, tem se
mostrado um grande aliado na efetivacao da politica MCS.
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Polémico na sua implantagdo, devido as dificuldades na
contratacdo de pessoal e operacionalizagdo, apresentou uma
série de dificuldades no seu funcionamento em 2001 e 2002,
que somente foram resolvidas com a contratagdo através de
concurso publico, permitindo a tranquilidade e estabilidade
de seus funcionarios, adaptando o programa a realidade local
do municipio. O trabalho dos agentes comunitdrios de satide,
enfermeiros e médicos, em contato direto com o ambiente do
cidadao, conhecendo a sua realidade social, condi¢oes sanitarias
e condicionantes para a satde de toda familia. Esta interacao
permite uma acdo direta do poder publico e comunidade, na
melhoria da qualidade de vida da populagao, com acdo mais
agil do poder publico na solugao de seus problemas, na célula
mae da nossa sociedade, a familia.

Esta prevista, até o final de 2004, a implantagdo em
cada unidade de saide municipal, ptblica e privada contratada
pelo SUS (Sistema Unico de Saude), dos Conselhos Gestores
de Satide. Sera tripartite, com a participacao de representantes
do poder publico (25%), profissionais de satide da unidade de
sauide (25%) e populacdo (50%). Esta iniciativa, é determinada
através da Lei Municipal N°. 2.720, permitird a gestdo conjunta
dos diferentes atores da sociedade local, com o empondera-
mento da comunidade.

O municipio de Leme tem verificado que a politica
publica MCS é uma politica moderna, avangada para as co-
munidades do século XXI. Permite uma maior competéncia
do poder publico, auxiliando na transformacao das vidas dos
cidadaos, principalmente os excluidos da sociedade, sem custo
ou 6nus adicional ao poder publico.
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Prefeitura Municipal de Leme
Endereco: Av. 29 de Agosto, 668 - Centro — CEP 13610-970

Tel/FAX: (19) 3571-4000/3571-4025
Homepage: www.leme.sp.gov.br
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