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RESUMEN

Introduccion: Varios estudios consideran que el IMC es un excelente predictor de
adiposidad en nifios y adolescentes, pero hasta el momento no existe consenso alguno
en sugerir el uso de determinados pliegues cutaneos para ser usado con Indice de Masa
Corporal (IMC). Objetivo: Identificar los pliegues cutaneos que mejor predicen el IMC
en niflos pre-puberes de ambos sexos de 4 a 10 afos, usando dos modelos de regresion
lineal: Para un pliegue cutdneo y para dos pliegues cutdneos, respectivamente.
Metodologia: La Muestra estd compuesta por un total de 517 nifios de ambos sexos, los
que fueron seleccionados de manera probabilistica (estratificado), siendo 256 nifios y
261 nifas del Programa de interaccion y desarrollo del nifio y del adolescente de la
Universidad Estatal de Campinas, Sao Paulo-Brasil). Todos los sujetos investigados
clinicamente se encontraban sanos. Las variables analizadas fueron Peso Corporal (kg),
Estatura (cm), Indice de masa Corporal IMC (Kg.m?), los pliegues cutaneos tricipital
(mm), subescapular (mm), suprailiaco (mm) y abdominal (mm). Para la prediccion se
utiliz6 el analisis de regresion multiple StepWise con el objetivo de determinar el nivel
predictivo del IMC a partir de los pliegue cutaneos (P<=0,001). Resultados: Se
evidencio que el pliegue cutdneo supra-iliaco muestra alto poder predictivo para los
nifios (R*=0,76 y para las nifias (R*=0,78). Conclusion: Se concluye que el pliegue
cutaneos suprailiaco podria ser utilizado conjuntamente con el IMC para la evaluacion
de los limites de lo que se considera sobrepeso y obesidad y del estado nutricional para

nifos pre-puberes de ambos sexos.
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