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A lesdo e reconstru¢do do LCA tém sido associadas a mudangas neuromusculares, diminuicao da
propriocepgdo, alteragdo nos reflexos musculares iniciados pelo LCA, diminuicdo da forca
muscular e alteragdes da marcha (HOGERVORST, 1998). E de concordancia que o treinamento
muscular simples ndo aumenta a velocidade da reacao muscular. O treinamento funcional se baseia
na melhoria de aspectos neuroldgicos que afetam a capacidade funcional do corpo, através de
exercicios de propriocepcao (percepgao do corpo através de um estimulo ou um movimento) que
desafiam o sistema nervoso, causando uma adaptacdo que resulta na melhora das capacidades
fisicas como: flexibilidade, velocidade, coordenagdo, equilibrio, forca e resisténcia, atuando
também em prevencdo de lesdo (NETO, 2005). Este trabalho tem como designio aprimorar a
capacidade funcional apds reconstru¢do de LCA por meio do treinamento funcional. Foram
avaliados 10 pacientes com faixa etaria de 22 a 33 anos, submetidos a reconstru¢do de LCA, numa
média de 8 dias de pds-operatodrio, na fase fisioterapica teve como meta controlar dor e edema, nesta
fase também foram aplicadas técnicas de aumento da amplitude de movimento flexdo/extensdo e
alguns exercicios isométricos, apds a quarta semana os pacientes ndo faziam mais o uso de muletas
e foram submetidos aos cuidados dos educadores fisicos onde foi aplicado um teste de escala visual
analdgica para analisar a capacidade funcional dos pacientes com a seguinte representagao:
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péssima regular _boa otimo _excelente - FOram implantadas algumas técnicas de alongamento da musculatura
que age principalmente no joelho e quadril, feito de forma lenta numa média de 5 a 10 repeti¢des
com duragdo média de 25 segundos cada, respeitando a condigdo muscular e individualidade de
cada paciente. Os musculos alongados foram: isquiotibias, quadriceps, adutores e abdutores. Um
processo de fortalecimento muscular em cadeia cinematica aberta na fase inicial e intermediaria. Na
fase final, em cadeia cinematica fechada com treinamento funcional utilizando exercicios de
instabilidade estatica e dinamica, onde os materiais utilizados para realiza¢do dos exercicios foram:
“balance disc”, bola suiga, prancha de equilibrio e cama eléstica. Na primeira avaliacdo 3 pacientes
apontaram sua capacidade funcional como péssima, 5 relataram como regular ¢ 2 a consideraram
boa, ap6s a reavaliagdo foi constatado um aumento na confianca e na capacidade funcional onde: 2
pacientes afirmaram a sua condi¢do boa, 4 pacientes como Otima e 4 pacientes com excelentes
(VER GRAFICO). Concluimos com o presente a importancia do treinamento funcional como um
método complementar na reeducacao da capacidade funcional, onde apresentou melhora na postura
geral e durante exercicio, no equilibrio muscular dindmico e estatico, uma maior estabilidade da
coluna e melhora da consciéncia sinestésica, porem, antes do treinamento funcional ¢ preciso um
treinamento de forga resistida e alongamento da musculatura para melhor desempenho na aplicagao
do funcional.
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