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RESUMO

O estabelecimento da Esgrima em Cadeira de Rodas (ECR) como
esporte de alto rendimento vem crescendo no Brasil, o que se
evidencia pelo alto nivel das competicGes nacionais e pela
realizacdo do torneio regional das Américas em agosto de 2011,
“Americas  Wheelchair Fencing”, em  Campinas—SP, nas
dependéncias da Faculdade de Educacdo Fisica (FEF) da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Esse torneio contou
com a participacdo de Argentina, Brasil, Canada, Chile e Estados
Unidos, ficando o Brasil com cinco bronzes e duas pratas nas
categorias individuais e sagrando-se vencedor no torneio entre
equipes. Fazendo uma breve recordacao historica, notamos que esse
esporte na versdo adaptada é muito recente no pais. Segundo
Nazareth (2009) o esboco da ECR no Brasil comeca a se delinear
através da atleta Andréa de Mello. Esta, ap6s sofrer um acidente
vascular cerebral (AVC) busca tratamento nos EUA, onde toma
contato com a ECR, praticando—a naquele pais, mas competindo
pelo Brasil, sendo a primeira atleta a defender o pais na
modalidade. Havia entdo uma atleta defendendo o Brasil na ECR,
mas nao havia locais para pratica da ECR no Brasil. Apenas em
2002 a ECR comeca a ter acOes efetivas no Brasil, sendo implantada
mais por interesse de atletas e pesquisadores, trilhando caminho
independente da EC (Esgrima Convencional). Com a elaboracdo
desse trabalho, pretende-se analisar a percepcdo de esforco de
atletas sobre as demandas da modalidade: Tanto para
condicionamento fisico quanto para a precisdo, componentes
necessarios para praticantes de alto nivel. Para a realizacdo desse
estudo, serdo entrevistados atletas com questionario de respostas
com uma escala de referéncia em relagdo a percepcao de esforco de
determinadas acfes, bem como a frequéncia com que determinados

fundamentos sdao abordados ou ndo em suas sessdes de treinamento.



Com as respostas, pretende-se embasar um caminho para
intervencdes nesse esporte. E levado em conta, aspectos como
género, tempo e nivel de lesdo e categoria na qual o atleta se insere:
As categorias sdo divididas em A, B e C (masculino e feminino): Na
categoria A, h& atletas com bom controle de tronco (baixa lesdo ou
amputacdo de membro inferior), na categoria B, possuem lesdes
medulares com comprometimento de tronco e da C, geralmente
fazem parte atletas com tetraplegia ou deficiéncias equivalentes.
Pretende-se com o questiondrio, evidenciar possiveis diferencas na
percepcdo de esfor¢co e no que pode ser alterado, adaptado ou
adicionado para cada nivel das diferentes categorias. Com esse
estudo, ha a intencdo de promover comunicacdo e integracdo entre
atletas e comissdes técnicas no Brasil, promovendo avangos para
cuja pratica demonstra grande qualidade e competéncia de atletas e
comissdes, videm os bons resultados, inclusive com a recente
conquista da medalha de ouro nos jogos paralimpicos de Londres

pelo atleta Jovane Guissone na Espada, categoria B masculina.
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